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«Ο Λαϊκός Δρόμος, που φέρει το όνομα ‘‘Παναγιώτης Αφαλής’’, προς τιμή 

του αείμνηστου πρώην δημάρχου Συκεών, αποτελεί κορυφαίο θεσμό του 

δήμου Νεάπολης-Συκεών στο πλαίσιο της ανάπτυξης του μαζικού αθλητι-

σμού, της δια βίου άσκησης και της προώθησης της ιδέας του αθλητισμού 

ως τρόπου ζωής. 

Κάθε χρόνο η μαζική συμμετοχή των δημοτών κάθε ηλικίας, σηματοδο-

τεί την ενίσχυση των μεταξύ τους δεσμών και δικαιώνει τη σταθερή προ-

σήλωση της διοίκησης στις αξίες του μαζικού αθλητισμού τιμώντας με τον 

καλύτερο τρόπο τη μνήμη του οραματιστή Παναγιώτη Αφαλή.

Τόσο ο δήμαρχος Νεάπολης-Συκεών Σίμος Δανιηλίδης, όσο και ο πρό-

εδρος της ΚΕΥΝΣ Δημήτρης Απατσίδης αναδεικνύουν τη σημασία που 

έχουν ανάλογες δράσεις στην προώθηση του οφέλους της μαζικής άθλη-

σης και αναφέρονται στη μεγάλη προσφορά και συμβολή των δεκάδων 

εθελοντών, των εργαζόμενων και των χορηγών στην επιτυχία της διοργά-

νωσης εκφράζοντας προς όλους τις θερμές τους ευχαριστίες. 

Την Κυριακή 10 Μαΐου θα είμαστε όλοι εκεί έτοιμοι για την εκκίνηση. Να 

είστε κι εσείς.

24-25  |  Πιστό αντίγραφο του καμπανα-

ριού του Ι.Ν. Αγ. Γεωργίου της Καππα-

δοκίας σε κεντρική πλατεία του δήμου

Υπογράφηκε η προγραμματική σύμ-

βαση μεταξύ της Ι.Μ. Νεαπόλεως και 

Σταυρουπόλεως, του δήμου Νεάπολης-

Συκεών και του Α.Π.Θ. Επιστημονική 

ομάδα ειδικού Εργαστηρίου του Α.Π.Θ. 

θα μεταβεί στο Νεβ-Σεχίρ (Νεάπολη) 

της Καππαδοκίας για επιτόπια διερεύ-

νηση της δομικής και αντισεισμικής συ-

μπεριφοράς, των υλικών και των μεθό-

δων κατασκευής του κωδωνοστασίου

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ

46  |  ΠΥΞΙΔΑ

57  |  ΠΑΡΑTΑΞΕΙΣ

60  |  ΣΕΛΙΔΕΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

32-36  |   «ΓΕΝΤΙ ΚΟΥΛΕ: Η ΒΑΣΤΙΛΗ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ» 

Η αγριότητα των φυλακών  με αφορμή ένα βιβλίο και την 

ανακάλυψη σκελετών σε ομαδικούς τάφους

 Ο συγγραφέας Σπύρος Κουζινόπουλος και ο Κώστας Νίγδε-

λης αναφέρθηκαν με λεπτομέρειες στις απάνθρωπες συν-

θήκες κράτησης. Ο δήμαρχος Νεάπολης-Συκεών Σίμος Δα-

νιηλίδης επικεντρώθηκε στο ιστορικό της ανακάλυψης των 

ομαδικών τάφων με τη συμβολή της αρχαιολόγου Σταυρού-

λας Τσεβρένη, και τις διαδικασίες ανακήρυξης της περιοχής 

σε Ιστορικό Τόπο. 

Οι απάνθρωπες μνήμες από τις πρώην φυλακές ζωντάνεψαν 

δια στόματος του Νώντα Όχονου, του επιχειρηματία και πρώ-

ην κρατούμενου.

50-52  |   «Φρένο» στις αυθαιρεσίες των εταιριών 

εγκατάστασης δικτύου οπτικών ινών 

Με αναστολή των αδειών και διακοπή των εργασιών, και με 

την αυστηρή προειδοποίηση επιβολής προστίμων, ο δή-

μος Νεάπολης-Συκεών υποχρέωσε τους κοινωφελείς Οργα-

νισμούς και τις κατασκευάστριες εταιρίες να σεβαστούν τα 

χρονοδιαγράμματα και να αποκαθιστούν άμεσα το δημόσιο 

χώρο - Σε διαρκή επιφυλακή τα συνεργεία του δήμου.

42-44 |   Η «Βρύση του Βράχου»  στην Ευαγγελίστρια 

να ενώνει τις γενιές…

Οργανώνοντας μία ξεχωριστή εκδήλωση ο δήμος Νεάπολης-

Συκεών τίμησε στην Ευαγγελίστρια την Παγκόσμια Ημέρα 

Νερού. Με πρωταγωνιστές τους μαθητές και τις μαθήτριες 

Δημοτικών Σχολείων, ανέδειξε την αξία του νερού και τη σύν-

δεσή του με τους ανθρώπους της περιοχής, ζωντανεύοντας 

μύθους και παραδόσεις

Λάβετε θέσεις για τον 
9ο Λαϊκό Αγώνα Δρόμου



Έτοιμο το 2027
Σύμφωνα με τον CEO της κατασκευάστριας εταιρίας κ. Ντίνο Μπενρου-

μπή, το 4ο Δημ. Σχολείο Πεύκων θα έχει ολοκληρωθεί «μέσα στο 2027, ή 
προς τα μέσα του 2027», με τον δήμαρχο Σίμο Δανιηλίδη να εκφράζει την 
πεποίθησή του ότι «σε ένα χρόνο θα ολοκληρωθεί η κατασκευή».

«Στον δήμο Νεάπολης-Συκεών έχουμε ως πρώτη προτεραιότητα την 
Παιδεία, για αυτό αγωνιζόμαστε επί δεκαετίες έτσι ώστε να συμπληρωθούν 
τα κενά που υπάρχουν. Ευτυχώς υπήρξε η πρόοδος με αυτό το πρόγραμμα 
για τα 17 σχολεία, από τα οποία τα τρία ανήκουν στον δήμο μας. Είναι πραγ-
ματικά δώρο αυτή η μέθοδος διότι επί 25 χρόνια συντήρηση, επισκευή, 
φύλαξη και καθαριότητα θα είναι εξασφαλισμένη από την κατασκευάστρια 
εταιρία», δήλωσε φανερά ικανοποιημένος ο δήμαρχος Νεάπολης-Συκεών 
Σίμος Δανιηλίδης για την εξέλιξη της 
κατασκευής των σχολείων.

Ιδιαίτερα ο κ. Δανιηλίδης στάθηκε 
στην αναβάθμιση του 7ου Νηπιαγω-
γείου Πεύκων από διθέσιο σε τετραθέ-
σιο και του 1ου ΕΠΑΛ για τη φιλοξενία 
περισσότερων μαθητών από τον αρχι-
κά σχεδιαζόμενο αριθμό, όπως και την 
ενίσχυση των δύο συγκροτημάτων με 
επιπλέον χώρους. 

«Ευτυχώς τα υπουργεία ανταπο-
κρίθηκαν στις πιέσεις και διεκδικήσο-
εις μας για να αναβαθμιστεί το διθέσιο 
Νηπιαγωγείο σε τετραθέσιο, και για 
να αλλάξουν τρεις και τέσσερις φορές 
οι μελέτες για το ΕΠΑΛ Συκεών για να 
είναι 650 μαθητών και να καλύψουν 
τις ευρύτερες περιοχές. Σε όλη την 
Ευρώπη η τεχνική και επαγγελματική 
εκπαίδευση απορροφά το 70-75% των 
μαθητών μετά την ηλικία των 15 ετών, 
μια και έχουν υψηλού επιπέδου επαγ-
γελματική τεχνική εκπαίδευση. Στην 
πατρίδα μας έχει μείνει πίσω, για αυτό 
κιόλας τέτοιου είδους σχολεία σαν το 
ΕΠΑΛ Συκεών θα δώσουν μια ώθηση 

και σ’ αυτόν τον τομέα.
«Για το σχολείο αυτό, όπως και γενικά για τα σχολεία του δήμου Νεά-

πολης-Συκεών, θυσιάστηκε λίγο ο χρόνος υπέρ της λειτουργικότητας. Εδώ, 
συγκεκριμένα, κατασκευάζουμε ένα ζευγάρι σχολείων, το παρόν Δημοτι-
κό Σχολείο και ακριβώς δίπλα το 7ο Νηπιαγωγείο Πεύκων, το οποίο έγινε 
τετραθέσιο από διθέσιο, πρόσφατα. Αυτό έχει μια σχετική επίπτωση στο 
πρόγραμμα κατασκευής αυτού του ζευγαριού. Πιστεύω ότι μέσα στο 2027, 
προς τα μέσα του 2027, εάν κινηθούμε γρήγορα στο κομμάτι του Νηπιαγω-
γείου, θα έχουμε τελειώσει», δήλωσε ο CEO κ. Ντίνος Μπενρουμπής. Ανα-
φερόμενος ειδικότερα στο 1ο ΕΠΑΛ Συκεών, υπογράμμισε ότι «εκεί έχουν 
γίνει πάρα πολλές αλλαγές υπέρ της λειτουργικότητας, και αυτό προφανώς 
θα καθυστερήσει, και θα το δούμε προς το τέλος του 2027 ή 2028».

«Θέλουμε όλοι να γίνει σωστά η 
δουλειά. Είναι προτιμότερο να πάρει 
λίγο χρόνο παραπάνω αλλά να γίνει 
σωστά η δουλειά, παρά να κάνουμε 
κάτι πρόχειρο», σχολίασε ο υπουρ-
γός κ. Δήμας, με τον δήμαρχο Σίμο 
Δανιηλίδη να δίνει επιπλέον διευκρι-
νίσεις για τη «συνειδητή επιλογή της 
διοίκησης του δήμου». «Προτιμήσα-
με να θυσιάσουμε κάποιο λίγο χρό-
νο για να ολοκληρωθούν τα σχολεία, 
επιμένοντας και πιέζοντας έτσι ώστε 
να είναι και ευρύχωρα αλλά κυρί-
ως να μπορούν να καλύψουν και 
τις σύγχρονες ευρωπαϊκές ανάγκες, 
πλήρως εξοπλισμένα, και μάλιστα 
σύγχρονα σχολεία με χώρους πολι-
τισμού, θεάτρου, χορού, μουσικής, 
εργαστηρίων, αθλητισμού, κλειστά 
γυμναστήρια, αίθουσες πολλαπλών 
χρήσεων. Θέλουμε τα σχολεία μας να 
αποτελούν πνευματικά, πολιτιστικά 
και κοινωνικά κέντρα, και όχι απλά 
κάποιες αίθουσες διδασκαλίας», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά ο δήμαρχος 
Νεάπολης-Συκεών.
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4ο Δημοτικό σχολείο Πεύκων

Ο υπ. Υποδομών Χρίστος Δήμας με τον δήμαρχο Σίμο Δανιηλίδη

Προάγγελο της ενίσχυσης του δημοτικού δικτύ-
ου σχολικών μονάδων Προσχολικής, Πρω-
τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

στον δήμο Νεάπολης-Συκεών αποτελεί πλέον το 4ο 
Δημοτικό Σχολείο Πεύκων, το οποίο ήδη κατασκευ-
άζεται και είναι ένα από τα τρία που εντάχθηκαν στο 
πρόγραμμα Σύμπραξης Δημόσιου και Ιδιωτικού Τομέα 
(ΣΔΙΤ).

Πρόκειται για τρία νέα και σύγχρονα βιοκλιματικά 
σχολικά συγκροτήματα (4ο Δημ. Σχολείο Πεύκων, 7ο 
Νηπιαγωγείο Πεύκων, 1ο ΕΠΑΛ Συκεών), τα οποία συ-
γκαταλέγονται στον κατάλογο των 17 συνολικά νέων 
σχολικών μονάδων στην Κεντρική Μακεδονία, ο οποί-
ος προβλέπει την ανέγερση των διδακτηρίων και την 
τεχνική διαχείριση και συντήρηση των εγκαταστάσεων 
των σχολικών μονάδων για τα επόμενα 25 έτη.

Ήδη, από τον περασμένο Δεκέμβριο η ανάδοχος 
κατασκευάστρια εταιρία πέρασε στις εργασίες της 
εγκατάστασης των υποδομών σκυροδέματος, έχοντας 
προηγηθεί στο οικόπεδο οι χωματουργικές εργασίες. 

Όπως δήλωσε ο υπουργός Υποδομών και Με-
ταφορών κ. Χρίστος Δήμας, ο οποίος επισκέφθηκε 
(16.02.2026) το εργοτάξιο, στο πλαίσιο της περιοδείας 
υπουργικού κλιμακίου στη Θεσσαλονίκη, «το 4ο Δη-
μοτικό Σχολείο Πεύκων σε λίγο καιρό θα είναι έτοιμο 
και θα μπορέσει να εξυπηρετήσει τις ανάγκες της το-
πικής κοινωνίας». «Θα είναι ένα βιοκλιματικό σχολείο, 
ένα υπερσύγχρονο σχολείο, το οποίο, μαζί με το εκ-
παιδευτικό δυναμικό θα αποτελέσει το νέο σχολείο 
της περιοχής εξυπηρετώντας τις ανάγκες της τοπικής 

κοινωνίας», πρόσθεσε, κάνοντας αναφορά στα «17 
σχολεία, τα οποία κατασκευάζει το υπ. Υποδομών και 
Μεταφορών, μέσω των Κτιριακών Υποδομών (ΚΤΥΠ), 
και αξιοποιώντας όλα τα χρηματοδοτικά εργαλεία, στη 
συγκεκριμένη περίπτωση τις συμπράξεις δημοσίου και 
ιδιωτικού τομέα».

«Είναι ένα πρότυπο πρόγραμμα κατασκευής σχο-
λείων το οποίο γίνεται με τη μέθοδο των συμπράξεων 
δημοσίου και ιδιωτικού τομέα, που σημαίνει ότι όχι 
μόνο απλώς κατασκευάζουμε σχολεία αλλά για πάρα 
πολλά χρόνια μετά η λειτουργία τους είναι όχι απλώς 
διασφαλισμένη, αλλά η ποιότητα της λειτουργίας τους 
είναι πάρα πολύ υψηλή», δήλωσε από την πλευρά 
του ο υφ. Υποδομών και Μεταφορών Νίκος Ταχιάος, 
ο οποίος, μαζί με τον Γραμματέα Υποδομών Δημήτρη 
Αναγνώπουλο, συνόδευαν τον υπουργό κατά την αυ-
τοψία των εργασιών στο εργοτάξιο.

Νωρίτερα ο υπουργός κ. Δήμας ενημερώθηκε από 
τα στελέχη της κατασκευάστριας εταιρίας για τους ρυθ-
μούς εξέλιξης των εργασιών, όπως επίσης και από τον 
δήμαρχο Νεάπολης-Συκεών Σίμο Δανιηλίδη για τις αυ-
ξανόμενες ανάγκες που οι σχολικές μονάδες θα καλύ-
ψουν στην περιοχή. 

Από την πλευρά του δήμου Νεάπολης-Συκεών, τον 
δήμαρχο Σίμο Δανιηλίδη πλαισίωναν η πρόεδρος του 
Δημοτικού Συμβουλίου Κατερίνα Τσουκαλά, οι αντι-
δήμαρχοι Μιχάλης Βουλγαρίδης (Παιδείας), Στέλιος 
Γκατζές (Τεχνικών Έργων), Παρή Γενίτσαρη (Περιβάλ-
λοντος και Πρασίνου) και στελέχη της Τεχνικής Υπηρε-
σίας.

Πιο εντατικοί οι ρυθμοί εργασιών 
για την κατασκευή του νέου σύγχρονου και βιοκλιματικού 
σχολείου στον δήμο Νεάπολης-Συκεών

 Επίσκεψη-αυτοψία του 
υπ. Υποδομών και Μετα-
φορών Χρίστου Δήμα και 
κλιμακίου του υπουργείου 
στο εργοτάξιο των Πεύκων, 
όπου κατασκευάζεται το 4ο 
Δημ. Σχολείο με το πρόγραμ-
μα των ΣΔΙΤ

 Χρίστος Δήμας: «Θα είναι 
ένα βιοκλιματικό και υπερ-
σύγχρονο σχολείο που θα 
εξυπηρετεί τις ανάγκες της 
τοπικής κοινωνίας…»

 Σίμος Δανιηλίδης: «Θέλου-
με τα σχολεία μας να αποτε-
λούν πνευματικά, πολιτιστι-
κά και κοινωνικά κέντρα, και 
όχι απλά κάποιες αίθουσες 
διδασκαλίας…» 
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Το 4ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκων

Το 4ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκων ανεγείρεται 
στη συμβολή του πεζόδρομου της οδού Ρωμα-
νού Μελωδού, του πεζόδρομου της οδού Μ. 
Κωνσταντίνου, της οδού Κεραμεικού και του 
υπό διαμόρφωση πεζόδρομου της οδού Αρμε-
νοπούλου, και βρίσκεται δίπλα στο 2ο Γυμνάσιο 
Πεύκων.

Η κεντρική είσοδος που εξυπηρετεί και την 
πρόσβαση των ΑμΕΑ, θα βρίσκεται βόρεια, επί 
της οδού Μελωδού, ενώ θα υπάρχουν επιπλέον 
δύο δευτερεύουσες είσοδοι, οι οποίες με κλιμα-
κωτά επίπεδα θα εξυπηρετούν την πρόσβαση 
στα επίπεδα του περιβάλλοντος χώρου και των 
ορόφων του σχολείου, δημιουργώντας μια συ-
νεχή, κλιμακούμενη κίνηση. 

Η κατακόρυφη επικοινωνία των επιπέδων 
του σχολείου θα εξυπηρετείται από έναν εσω-
τερικό κόμβο επικοινωνίας, αποτελούμενο από 
κλιμακοστάσιο και ανελκυστήρα. Το κτίριο θα 
περιλαμβάνει δώδεκα (12) αίθουσες διδασκα-
λίας, εργαστήριο ξένων γλωσσών, εργαστήριο 
πληροφορικής, εργαστήριο αισθητικής αγωγής, 
εργαστήριο φυσικών επιστημών, αίθουσα Πολ-
λαπλών Χρήσεων, αίθουσες διοίκησης, γραφείο 
μαθητικών κοινοτήτων, γραφείο συλλόγου γονέ-
ων, ιατρείο-αναρρωτήριο, γραφείο ψυχολόγου, 
βιβλιοθήκη-αναγνωστήριο, αίθουσα εστίασης 
(κουζίνα και βοηθητικοί χώροι), χώρο κυλικεί-
ου, βοηθητικούς χώρους, αποθήκες και χώρους 
Υγιεινής των μαθητών σε όλα τα επίπεδα. 

Ο χώρος Διοίκησης θα αποτελείται από τον 
χώρο αναμονής, ένα κεντρικό διάδρομο, το 
γραφείο των δασκάλων, την γραμματεία, το γρα-
φείο διευθυντή, αποθήκη, αρχείο και υγρούς 
χώρους (δύο WC δασκάλων). Η Αίθουσα Πολ-
λαπλών Χρήσεων θα έχει ανεξάρτητη πρόσβα-
ση από τον αύλειο χώρο και θα αποτελείται από 
την κυρίως αίθουσα, τη σκηνή, αποδυτήρια/
παρασκήνια και WC αγοριών-κοριτσιών, καθώς 
και αποθηκευτικούς χώρους της σκηνής, της αί-
θουσας και το control room. 

Ο αύλειος περιβάλλων χώρος θα διαμορφω-
θεί κυρίως στην «αγκαλιά» που θα δημιουργούν 
οι πτέρυγες του κτιρίου και, λόγω της έντονης 
τοπογραφίας, θα αναπτύσσεται σε τρία γενικά 
επίπεδα όπου θα βρίσκεται το γήπεδο με κερκί-
δες διαμορφωμένες στην κλίση του εδάφους. 

Ο σχεδιασμός και η χωροθέτηση και αυτού 
του κτιρίου έγινε με γνώμονα την κατά το δυ-
νατόν μεγαλύτερη εξοικονόμηση ενέργειας για 
την λειτουργία του, με την κατάλληλη εξωτερική 
θερμομόνωση, τη χρήση περσίδων και στεγά-
στρων σκίασης για τον έλεγχο του ηλιασμού, σε 
συνδυασμό με τα κατάλληλα θερμομονωτικά 
υαλοστάσια και την τοποθέτηση ηλιακών και 
φωτοβολταϊκών συστημάτων.

Ο υφ. Υποδομών Νίκος Ταχιάος με τον δήμαρχο Σίμο Δανιηλίδη

Ενημέρωση από τον CEO Ντίνο Μπενρουμπή για την εξέλιξη των εργασιών



που διοργανώνει η ΚΕΥΝΣ σε συνεργασία με 
την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης, την υποστήρι-
ξη των μελών του Συλλόγου Δρομέων Υγείας 
Θεσσαλονίκης (ΣΔΥΘ) και των τοπικών, αθλη-
τικών και πολιτιστικών συλλόγων, περιλαμβά-
νει δυο διαδρομές των 5.000 μ. και των 1.000 
μ. με αφετηρίες τη Νεάπολη και τις Συκιές, με το 
σύνθημα της εκκίνησης να δίνεται στις 10 π.μ. 
και 11 π.μ., αντίστοιχα. Κοινός τερματισμός και 
των δύο διαδρομών είναι το Δημοτικό Θέατρο 
«Μάνος Κατράκης» (Συκιές), όπου θα γίνουν 
οι βραβεύσεις μέσα σε εορταστικό κλίμα. 

«Ο ενθουσιασμός των συμπολιτών και 
συνδημοτών μας, από τη μικρότερη έως τη 
μεγαλύτερη ηλικία, όπως καταγράφηκε κατά 
το διάστημα των δηλώσεων συμμετοχής, δι-
ασφαλίζει κι αυτή τη φορά την επιτυχία του 
μεγάλου αθλητικού θεσμού που καθιερώσα-
με στο δήμο μας, τόσο για να διαδώσουμε 
το μήνυμα του αθλητισμού, που θωρακίζει 
τη σωματική και ψυχική υγεία, όσο και για να 
τιμήσουμε τη μνήμη του πρώην δημάρχου 
Συκεών για την πολυετή προσφορά του στον 
τόπο μας. Είναι μια μεγάλη γιορτή στην οποία 
όλοι θα είμαστε παρόντες και συμμέτοχοι, και 
θα γίνουμε κοινωνοί της χαράς του αθλητι-
σμού», δηλώνει ο δήμαρχος Σίμος Δανιηλί-
δης, καλώντας τους πάντες «να συμμετάσχουν 
ακόμη και την τελευταία στιγμή».

Από την πλευρά του, ο πρόεδρος της Κοι-
νωφελούς Επιχείρησης Υπηρεσιών Νεάπολης-
Συκεών (ΚΕΥΝΣ) Δημήτρης Απατσίδης στάθη-
κε στην «υπερπροσπάθεια των εργαζομένων 
και των εθελοντών για την επιτυχία της διοργά-
νωσης». «Όλο αυτό το διάστημα οι πάντες με 
κέφι και ενθουσιασμό υπερέβαλαν, και συνε-
χίζουν να υπερβάλλουν, εαυτούς και είμαστε 
σίγουροι για το τελικό αποτέλεσμα. Τους συγ-
χαίρουμε όλους και τους ευχαριστούμε, όπως 
επίσης ευχαριστούμε και τους χορηγούς μας», 
αναφέρει χαρακτηριστικά.  

Τρέχουμε με ασφάλεια
Οι διοργανωτές, όπως κάθε χρονιά, έχουν 

μεριμνήσει για την ασφάλεια των δρομέων και 
έτσι, πέρα από τις προβλέψεις για την απομά-
κρυνση των σταθμευμένων αυτοκινήτων από 
τις οδούς που θα διεξαχθεί, και την διακοπή 
της κυκλοφορίας την ώρα του αγώνα, κατά 
μήκος των διαδρομών θα υπάρχουν σταθμοί 
Πρώτων Βοηθειών, καθώς στη διοργάνωση 
συνδράμουν ιατροί, διασώστες και οχήματα 
της ΕΔΟΜΑΚ του δήμου Νεάπολης-Συκεών.

Σε κάθε περίπτωση, σύμφωνα με την προ-
κήρυξη της διοργάνωσης, όλοι οι δρομείς 
συμμετέχουν αποκλειστικά με δική τους ευ-
θύνη, με τους διοργανωτές, όπως σημειώνε-
ται, να μη φέρουν οποιαδήποτε ευθύνη κατά 

τη διάρκεια των λαϊκών δρόμων σχετικά με 
θέματα ΥΓΕΙΑΣ που θα οφείλονται σε έλλειψη 
προληπτικού ιατρικού ελέγχου. Να σημειωθεί 
ότι από τους διοργανωτές δεν ζητήθηκαν ια-
τρικές βεβαιώσεις από κανέναν δρομέα αφού 
όλοι οι συμμετέχοντες παίρνουν μέρος με δική 
τους αποκλειστική ευθύνη, και οι ανήλικοι με 
ευθύνη του γονέα ή κηδεμόνα τους, ωστόσο 
συστήνεται στους συμμετέχοντες να έχουν 
υποβληθεί πρόσφατα σε ιατρική εξέταση.

Όλοι οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν 
κατά τον τερματισμό τους αναμνηστικό δί-
πλωμα, ενώ και στις δύο αφετηρίες θα δοθούν 
αναμνηστικές μπλούζες της διοργάνωσης 
(λευκού χρώματος). 
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Με… συμμάχους τους καλύτερους οιωνούς 
ολοκληρώνεται η περίοδος της αναμονής 
για τους μικρούς και μεγάλους δρομείς 

που δήλωσαν συμμετοχή στον 9ο Λαϊκό Δρόμο 
«Παναγιώτης Αφαλής», και οι οποίοι μετρούν, πλέ-
ον, αντίστροφα τον χρόνο…

Πρόκειται για τη μεγάλη γιορτή του μαζικού 
αθλητισμού που διοργανώνει ο δήμος Νεάπολης-
Συκεών και η Κοινωφελής Επιχείρηση Υπηρεσιών 
(ΚΕΥΝΣ) την Κυριακή 10 Μαΐου 2026. Συνεχίζοντας 
με συνέπεια τις παρεμβάσεις της για την ανάπτυξη 
και την προώθηση των αθλητικών αξιών και ιδεών, 
η δημοτική Αρχή με κάθε ευκαιρία, όλο το προη-
γούμενο διάστημα, μετέδιδε στην κοινωνία το μή-
νυμα-πρόσκληση συμμετοχής στο κορυφαίο γεγο-
νός, βρίσκοντας μάλιστα ευρύτατη απήχηση για μια 
ακόμη φορά.

Από τα μέσα του περασμένου Μαρτίου, που 
ξεκίνησε η προθεσμία εγγραφής, έως και την τε-
λευταία προθεσμία (24.4.2026), περισσότεροι από 
2.000 δρομείς, μικροί και μεγάλοι, έχουν δηλώσει 
συμμετοχή, αξιοποιώντας τη δυνατότητα που είχαν 
είτε ηλεκτρονικά είτε αυτοπροσώπως στα γραφεία 
Αθλητισμού και στις τέσσερις Δημοτικές Ενότητες 
(Συκιές, Νεάπολη, Πεύκα, Αγ. Παύλος). Μεγάλος, 
όμως, αναμένεται και ο αριθμός των δρομέων που 
αποφασίζουν να συμμετάσχουν στον Λαϊκό Δρόμο 
ακόμη και την παραμονή της διοργάνωσης. Τα στοι-
χεία αυτά ενισχύουν την αισιοδοξία για μια συμμε-

τοχή που θα ξεπεράσει όρια των προηγούμενων 
διοργανώσεων, γεγονός που δείχνει το ενδιαφέρον 
με το οποίο αγκαλιάζεται εδώ και εννέα χρόνια η 
μεγάλη αυτή αθλητική διοργάνωση.

Να σημειωθεί ότι ο αθλητικός αυτός θεσμός εί-
ναι αφιερωμένος στον πρώην δήμαρχο Συκεών 
Παναγιώτη Αφαλή (1916-2015) που συνέδεσε το 
όνομά του με τις Συκιές, αφού διετέλεσε δήμαρχος 
επί σειρά ετών, και συγκεκριμένα από το 1964 έως 
το 1967, μια θητεία που διακόπηκε εξαιτίας του πρα-
ξικοπήματος των συνταγματαρχών, και από το 1975 
έως το 1988. Ο δήμος τον τιμά όχι μόνο δίνοντας 
το όνομα του αείμνηστου δημάρχου στον Λαϊκό 
αυτό Δρόμο, αλλά προχωρώντας σε μετονομασία 
της οδού και της πλατείας Ελπίδος προς τιμήν του 
Παναγιώτη Αφαλή, ώστε το όνομά του να μείνει για 
πάντα στην ιστορία. 
 
Όλα έτοιμα…

Πλήθος στελεχών της ΚΕΥΝΣ από διάφορους 
τομείς και σύσσωμο το Γραφείο Αθλητισμού φρο-
ντίζουν εδώ και καιρό, ώστε όλα να είναι έτοιμα 
για την άρτια διεξαγωγή και την πλήρη επιτυχία του 
θεσμού, ενώ παράλληλα περισσότεροι από 100 
εθελοντές έχουν «επιστρατευτεί» προσφέροντας τις 
κρίσιμες υπηρεσίες τους στα διάφορα τμήματα που 
έχουν καταρτισθεί, και οι οποίοι θα ξεχωρίζουν από 
το μπλουζάκι κίτρινου χρώματος. 

Ο 9ος Λαϊκός Δρόμος «ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΦΑΛΗΣ», 

Αντίστροφη μέτρηση για τον 9ο Λαϊκό Δρόμο «Παναγιώτης Αφαλής»!
  Μικροί και μεγάλοι από όλη 

τη Θεσσαλονίκη ετοιμάζονται 
να πάρουν θέση στις αφετη-
ρίες της μεγάλης γιορτής του 
μαζικού αθλητισμού, που 
διοργανώνει ο δήμος Νεάπο-
λης-Συκεών την Κυριακή 10 
Μαΐου 2026 

  Περισσότεροι από 2.000 
δρομείς έχουν δηλώσει έγκαιρα 
συμμετοχή, ενώ αναμένεται να 
είναι πολλοί αυτοί που απο-
φασίζουν να συμμετάσχουν 
ακόμη και την παραμονή της 
διοργάνωσης 

  Σίμος Δανιηλίδης: «Είναι μια 
μεγάλη γιορτή στην οποία όλοι 
θα είμαστε παρόντες και συμμέ-
τοχοι, και θα γίνουμε κοινωνοί 
της χαράς του αθλητισμού…»
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Πρωτοβουλία πανελλήνιας κλίμακας, για την ανατροπή 
της απόφασης που επέφερε το κλείσιμο 204 καταστη-
μάτων και υποκαταστημάτων των ΕΛΤΑ σε όλη τη χώρα, 

μεταξύ των οποίων και της Δ.Ε. Συκεών, υλοποιεί από τα μέσα 
του περασμένου Φλεβάρη ο δήμος Νεάπολης-Συκεών, και η 
οποία έρχεται σε συνέχεια των κινητοποιήσεων και δράσεών 
του.

Πρόκειται για τη συγκέντρωση υπογραφών διαμαρτυρίας-
καταγγελίας της κυβερνητικής απόφασης, η οποία, όπως καταγ-
γέλλεται, συνιστά «συστηματική αποδυνάμωση των δομών και 
υπηρεσιών που στηρίζουν την περιφέρεια και τις τοπικές κοι-
νωνίες». Να σημειωθεί ότι τον περασμένο Νοέμβριο το Δημοτι-
κό Συμβούλιο Νεάπολης-Συκεών ενέκρινε ομόφωνα ψήφισμα 
διαμαρτυρίας (222/3.11.2026), για να ακολουθήσει δυο ημέρες 
αργότερα (5.11.2025) συγκέντρωση διαμαρτυρίας έξω από το 
κατάστημα των ΕΛΤΑ στις Συκιές και στις 18.11.2025 η λήψη ομό-
φωνης απόφασης για συνέχιση και κλιμάκωση των κινητοποιή-
σεων και συντονισμό των δράσεων με φορείς.

Στο πλαίσιο αυτό, η συλλογή υπογραφών, η οποία υλοποι-
είται κατόπιν απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου Νεάπολης-
Συκεών (αρ. απόφ. 239/2025), έρχεται να ενισχύσει τη διεκδί-
κηση για την άμεση επαναλειτουργία των υποκαταστημάτων 
των ΕΛΤΑ σε όλη τη χώρα, δίνοντας στην πρωτοβουλία αυτή 
χαρακτηριστικά κινήματος μέσω της διευρυμένης έμπρακτης 
έκφρασης της βούλησης της τοπικής κοινωνίας.

Πρόσκληση-μήνυμα του δημάρχου
«Το κλείσιμο των 204 καταστημάτων των ΕΛΤΑ σε όλη τη 

χώρα αποτελεί επίθεση στην κοινωνία, την οποία αρνούμαστε 
να δεχθούμε. Αντιστεκόμαστε και προσπαθούμε να προστα-
τεύσουμε αυτά τα οποία δικαιούται η κοινωνία. Αυτά τα υπο-
καταστήματα των ΕΛ.ΤΑ. εξυπηρετούσαν κατά βάση ευάλωτους 
συμπολίτες μας, ανθρώπους ηλικιωμένους ή ανθρώπους που 

δεν έχουν τη δυνατότητα εξυπηρέτησης με άλλους τρόπους. Ως εκ-
πρόσωποι της κοινωνίας στέλνουμε ένα μήνυμα αντίστασης σε αυτήν 
την επίθεση που δεχόμαστε. Οι πολίτες στην επαρχία αλλά και στην 
πόλη δεν μπορούν πλέον να εξυπηρετούνται», δηλώνει ο δήμαρχος 
Νεάπολης-Συκεών Σίμος Δανιηλίδης, καλώντας τους πολίτες να προ-
στρέξουν για στήριξη της πρωτοβουλίας με την υπογραφή τους.

Η συλλογή των υπογραφών, οι οποίες έχουν ξεπεράσει συνολικά 
τις 1.500, πραγματοποιείται ταυτόχρονα με δυο τρόπους, και συγκε-
κριμένα: α) την ηλεκτρονική, μέσω ειδικού συνδέσμου στην ιστοσελί-
δα του δήμου Νεάπολης-Συκεών, όπου και αν βρίσκεται ο πολίτης, και 
β) την έντυπη και ιδιόχειρη μορφή της υπογραφής του. 

Στο τέλος της εκστρατείας συλλογής των υπογραφών, θα πραγ-
ματοποιηθεί παράσταση διαμαρτυρίας στο υπ. Μακεδονίας-Θράκης, 
όπου πολυμελής αντιπροσωπεία, με επικεφαλής τον δήμαρχο Σίμο 
Δανιηλίδη, θα επιδώσει στον υφυπουργό το ψήφισμα διαμαρτυρίας 
και τον μακρύ κατάλογο των υπογραφών.  

Η ηλεκτρονική υπογραφή…
Σε ότι αφορά την ηλεκτρονική ψηφοφορία, ο χρήστης του διαδι-

κτύου μπορεί να επισκεφθεί την ιστοσελίδα του δήμου Νεάπολης-
Συκεών (https://www.dimosneapolis-sykeon.gr/), όπου στην αρχική 
σελίδα (πάνω και αριστερά) βρίσκει την ένδειξη «Ψηφίζω για την επα-
ναλειτουργία των καταστημάτων των ΕΛΤΑ», και με ένα κλικ ανοίγει η 
φόρμα ψηφοφορίας. Σε αυτή υπάρχει αναρτημένο το σχετικό κείμενο-
ομόφωνο ψήφισμα του Δημοτικού Συμβουλίου και ο σύνδεσμος της 
ψηφοφορίας «Ψηφίζω ΕΔΩ για την επαναλειτουργία των καταστημάτων 
των ΕΛΤΑ», όπου αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του ψηφοφόρου.

Εναλλακτικά, η χρήστης του διαδικτύου έχει τη δυνατότητα να οδη-
γηθεί στη φόρμα της ψηφοφορίας ακολουθώντας στην ιστοσελίδα 
ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ τη διαδρομή ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ>ΣΥΛΛΟΓΗ 
ΥΠΟΓΡΑΦΩΝ> «Περισσότερα». Εκεί έχει την επιλογή της απευθείας ει-
σόδου στην φόρμα ψηφοφορίας πατώντας στην ένδειξη «Συμπλήρω-
ση της φόρμας», ή σκανάροντας τον ειδικό QRCode.

…και η ιδιόχειρη
Σε ότι αφορά τον τρόπο της ιδιόχειρης υπογραφής του πολίτη, αυτός 

έχει τη δυνατότητα να επισκεφθεί ένα από τα πολλά σημεία όπου γίνεται 
η συλλογή των υπογραφών και να θέσει την υπογραφή του στον κατά-
λογο, αφού έχει πρώτα ενημερωθεί για το περιεχόμενο του ψηφίσματος-
κειμένου. 

Να σημειωθεί ότι στην εκστρατεία συλλογής υπογραφών συμμετέχει 
το σύνολο των δημοτικών και τοπικών συμβούλων, έχοντας αναλάβει τη 
διακίνηση του εντύπου-καταλόγου. Τα σημεία, δε, που γίνεται η συλλογή 
των υπογραφών με αυτόν τον τρόπο είναι:

• Δημαρχείο Νεάπολης-Συκεών, 

Γραφείο Δημ. Σχέσεων (Στρ. Σαράφη 1, Συκιές),

• Δημ. Κατάστημα Νεάπολης, Γραφείο Δημάρχου 

(Ελ. Βενιζέλου 125, 3ος όρ., Νεάπολη-περ. Στρεμπενιώτη),

• Δημ. Κατάστημα Πεύκων, ΚΕΠ (Ειρήνης 19, ισόγειο, Πεύκα),

• ΚΕΠ Αγ. Παύλου (Ηπείρου 9-11, Αγ. Παύλος).

 Επίσης, ο κατάλογος των υπογραφών, μαζί με το υπό ψήφιση Δημοτι-

κό Ψήφισμα, βρίσκεται και στα οκτώ ΚΑΠΗ του δήμου Νεάπολης-Συκεών, 

και συγκεκριμένα:

• Α’ Κ.Α.Π.Η. Συκεών: Καυκάσου 64-66, Συκιές

• Β’ Κ.Α.Π.Η. Συκεών: Επταπυργίου 80, Συκιές, 

• Γ’ Κ.Α.Π.Η. Συκεών: Μεσολογγίου 54 και Περγάμου 2 γωνία, Συκιές

• Α’ Κ.Α.Π.Η. Νεάπολης: Κουντουριώτου 29, Νεάπολη

• Β’ Κ.Α.Π.Η. Νεάπολης: Δ. Κομνηνού 3, Νεάπολη, 

• Κ.Α.Π.Η. Πεύκων: Ειρήνης 19 (Δημ. Κατάστημα Πεύκων), Πεύκα

• Κ.Α.Π.Η. Αγίου Παύλου: Ηπείρου 9-11, Άγιος Παύλος

• Κ.Α.Π.Η. Ευαγγελίστριας: Πανεπιστημίου 2, Άγιος Παύλος

  Πανελλήνιας κλίμακας η πρωτοβουλία της ηλεκτρονικής συλλογής 
υπογραφών μέσω ειδικής φόρμας στην ιστοσελίδα του δήμου, με 
ταυτόχρονη ιδιόχειρη υπογραφή σε 12 διαφορετικά κεντρικά σημεία 

   Σίμος Δανιηλίδης: «Αντιστεκόμαστε στην επίθεση που δέχεται η 
κοινωνία, και ιδιαίτερα οι ευάλωτοι συνάνθρωποί μας»

  Με παράσταση διαμαρτυρίας στο ΥΜΑΘ θα κλιμακωθούν οι δρά-
σεις του δήμου Νεάπολης-Συκεών

Εκστρατεία συλλογής 
υπογραφών στον δήμο 
Νεάπολης-Συκεών 
για την επαναλειτουργία 
των 204 καταστημάτων 
των ΕΛΤΑ που καταργήθηκαν
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Πανελλήνιο βραβείο 
στον δήμο Νεάπολης-Συκεών 

για τον διαγωνισμό 
«Πράσινο Μπαλκόνι,  Ταράτσα, Κήπος»

 Στην ειδική έκθεση της Verde.Tec στην Αθήνα η απονομή του βραβείου Greek Green Awards 2026 
ως Βέλτιστη Πρακτική για την προστασία του περιβάλλοντος

 Σίμος Δανιηλίδης: «Τα στοιχεία που καταγράφουν καθημερινά τη μόλυνση της ατμόσφαιρας 
από τα αιωρούμενα μικροσωματίδια είναι άκρως ανησυχητικά και δεν μας επιτρέπουν να είμαστε απαθείς απέναντι 

στο τεράστιο αυτό πρόβλημα που απειλεί άμεσα τις ζωές των ανθρώπων...»

Πανελλήνια αναγνώριση, με τη βράβευσή του ως βέλτιστης 
πρακτικής, που συμβάλλει στην προστασία του περιβάλλο-
ντος από την ατμοσφαιρική ρύπανση, απέσπασε ο θεσμός του 

δήμου Νεάπολης-Συκεών «Πράσινο Μπαλκόνι, Ταράτσα, Κήπος».
Συγκεκριμένα, στον δήμο Νεάπολης-Συκεών απονεμήθηκε το Βρα-

βείο Αστικού Πρασίνου, καθώς η δράση που διοργανώνει με συνέπεια 
εδώ και 19 χρόνια αξιολογήθηκε ως η βέλτιστη πρακτική στην κατηγο-
ρία της προστασίας του περιβάλλοντος, με το βραβείο να παραλαμβά-
νει ο δήμαρχος Σίμος Δανιηλίδης και η αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος 
και Πρασίνου Παρή Γενίτσαρη. 

Η απονομή της βράβευσης έγινε στο πλαίσιο της 8ης  διεθνούς 
έκθεσης  Verde.Tec (Σάββατο 28.22026), που διοργάνωσε η ΤΕΧΝΟ-
ΕΚΔΟΤΙΚΗ/Τ-PRESS, και κατά τη διάρκεια της οποίας απονεμήθηκαν 
συνολικά 37 βραβεία Greek Green Awards 2026. Αυτά αφορούσαν 

καλές πρακτικές ΟΤΑ, εταιρειών πράσινων τεχνολογιών, ΦΟΔΣΑ, Συ-
στημάτων Εναλλακτικής Διαχείρισης, ακαδημαϊκών και ερευνητικών 
φορέων, κ.ά.

«Αποτελεί ιδιαίτερη τιμή και χαρά για τον δήμο μας η πανελλήνια 
αναγνώριση και βράβευση της προσπάθειάς μας για την προστασία 
του περιβάλλοντος. Πρόκειται για μια αναγνώριση που μας ενθαρρύ-
νει και μας παροτρύνει να συνεχίσουμε τον αγώνα μας με μεγαλύτερο 
ζήλο και να ενισχύσουμε τις προσπάθειές μας σε όλα τα επίπεδα», υπο-
γράμμισε αρχικά ο δήμαρχος Σίμος Δανιηλίδης παραλαμβάνοντας 
το βραβείο από τη γεωπόνο, και ΓΠΑ Γενική Γραμματέας της ΠΕΕΓΕΠ 
(Πανελλήνια Ένωση Επαγγελματιών Γεωτεχνικών και Επιχειρήσεων 
Πρασίνου), Αναστασία Νικολάου, έχοντας δίπλα του την αντιδήμαρχο 
Παρή Γενίτσαρη, με την παρουσίαση της απονομής να κάνει ο αρχισυ-
ντάκτης του περιοδικού Ecotec της TPress Μιχάλης Σταθακόπουλος.

«Σταθερή και διαρκής μάχη…»
«Η προστασία και η αύξηση του αστικού 

πρασίνου αποτελεί επιτακτική ανάγκη για τη 
βελτίωση της ποιότητας της ζωής μας και των 
παιδιών μας. Είναι γνωστό ότι η Θεσσαλονίκη 
είναι η χειρότερη πόλη στην Ευρώπη σε αιω-
ρούμενα καρκινογόνα μικροσωματίδια και η 
τελευταία πόλη στην αναλογία τετραγωνικών 
μέτρων πρασίνου ανά κάτοικο. Στην πόλη της 
Θεσσαλονίκης σε κάθε κάτοικο αναλογούν 
μόλις 1,7 τ.μ. πρασίνου, όταν ο Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας έχει θεσπίσει ως ελάχιστο 
όριο τα 9 τ.μ./κ. Τα στοιχεία, δε, που καταγρά-
φουν καθημερινά τη μόλυνση της ατμόσφαι-
ρας από τα αιωρούμενα μικροσωματίδια είναι 
άκρως ανησυχητικά και δεν μας επιτρέπουν να 
είμαστε απαθείς απέναντι στο τεράστιο αυτό 
πρόβλημα που απειλεί άμεσα τις ζωές των αν-
θρώπων, ιδιαίτερα των ευπαθών και ευάλωτων 
ατόμων, με δεκάδες χιλιάδες θανάτους στην 
χώρα μας να αποδίδονται στη ρύπανση του 
περιβάλλοντος», τόνισε με έμφαση ο δήμαρχος 
Νεάπολης-Συκεών.

Όπως υπογράμμισε, «απέναντι σ’ αυτή την 
τραγική κατάσταση, για την οποία μάλιστα η 
χώρα μας βαρύνεται και με ευρωπαϊκή καταδί-
κη, οφείλουμε να αναθεωρήσουμε πολιτικές και 
πρακτικές και να συμβάλλουμε με κάθε τρόπο 
όχι μόνο στον περιορισμό της ρύπανσης αλλά 
τη σταδιακή εξαφάνισή της ανασχεδιάζοντας 
τις πόλεις μας, φυτεύοντας περισσότερο πράσι-
νο και παροτρύνοντας τους συμπολίτες μας να 
υιοθετήσουν φιλοπεριβαλλοντικές πρακτικές 
και συμπεριφορές». «Μια τέτοια δράση είναι 
και ο θεσμός-διαγωνισμός για το ομορφότερο 
‘‘Πράσινο Μπαλκόνι, Ταράτσα, Κήπο’’, παρακι-
νώντας τους συμπολίτες μας να συμβάλλουν 
και οι ίδιοι στη δημιουργία συνθηκών βελτίω-
σης του μικροκλίματος», σημείωσε χαρακτηρι-
στικά.

Αναφερόμενος στις δράσεις και στον αγώ-
να του δήμου Νεάπολης-Συκεών, ο δήμαρχος 
Σίμος Δανιηλίδης περιέγραψε τη «σταθερή και 
διαρκή μάχη για την προστασία του περιβάλ-
λοντος με μια σειρά δράσεων και προγραμμά-
των, μέσα από την αύξηση του πρασίνου στους 
κοινόχρηστους χώρους με χιλιάδες φυτεύσεις 
δένδρων και θάμνων, τη δημιουργία βιοκλι-
ματικών πάρκων αναψυχής, όπως επίσης και τη 
δημιουργία των πράσινων δωμάτων στις ταρά-
τσες των δημοτικών κτιρίων». 

Παράδειγμα συμμετοχικής παρέμβασης…
«Η φετινή 19η διοργάνωση ανέδειξε μια 

ουσιαστική εξέλιξη του θεσμού, με την καθι-
έρωση ανοιχτής και καθολικής ηλεκτρονικής 
ψηφοφορίας για την ανάδειξη των νικητών, 
μεταφέροντας τη διαδικασία αξιολόγησης 
στους ίδιους τους πολίτες. Μέσω ειδικής ψηφι-
ακής πλατφόρμας, 1.667 πολίτες συμμετείχαν 
ενεργά ως ψηφοφόροι, ενισχύοντας τον χαρα-
κτήρα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της 
δράσης», ανέφερε από την πλευρά της η αντι-
δήμαρχος Περιβάλλοντος και Πρασίνου Παρή 
Γενίτσαρη.

Όπως επισήμανε, ο διαγωνισμός για το 
«Ομορφότερο Πράσινο Μπαλκόνι» εγκαινίασε 
φέτος μία καινούρια ενότητα στην ιστοσελίδα 
του δήμου Νεάπολης-Συκεών, την ενότητα 
«Ενεργός Πολίτης». 

«Το ‘‘Πράσινο Μπαλκόνι’’ αποτελεί παρά-
δειγμα ήπιας, συμμετοχικής περιβαλλοντικής 
παρέμβασης τοπικής κλίμακας με ουσιαστικό 
κοινωνικό και περιβαλλοντικό αποτύπωμα», 
υπογράμμισε η Παρή Γενίτσαρη, και πρόσθε-
σε: «Ο διαγωνισμός επιλέχθηκε να ενταχθεί σε 
αυτήν την ενότητα (και να την δημιουργήσει 
ταυτόχρονα), καθώς αντικατοπτρίζει την φιλο-
σοφία της ενεργούς συμμετοχής.  Η συμμετοχή 
των πολιτών στον διαγωνισμό δεν αποδεικνύει 
μόνο την αγάπη τους για την αστική κηπουρι-
κή, αλλά πρωτίστως μέσα από την επιλογή της 
ένταξής της ως παράδειγμα ενεργούς πολιτειό-
τητας αναδεικνύεται η συμβολή των συμμετε-
χόντων στη διαμόρφωση της συλλογικής μας 
δράσης για την ενίσχυση του αστικού πρασί-
νου, τη βελτίωση του μικροκλίματος και τον 
εξωραϊσμό του αστικού τοπίου. Ταυτόχρονα 
η επιλογή οι νικήτριες συμμετοχές να προκύ-
ψουν μέσα από μία ανοιχτή και συλλογική δια-
δικασία εντάσσουν το σύνολο των πολιτών στη 
διαδικασία λήψης αποφάσεων και στοχεύουν 
στην εκ νέου συνδιαμόρφωση του θεσμού, με 
στόχο τη διάχυση του μηνύματός του σε όσο 
το δυνατό μεγαλύτερο αριθμό αποδεκτών».

Η Έκθεση
Να σημειωθεί ότι ο δήμος Νεάπολης-Συκεών 

απέσπασε και πέρσι πανελλήνια διάκριση με τη 
βράβευσή του για το Βρώσιμο Δάσος της Νεάπο-
λης, κατά την εκδήλωση των Greek Green Awards 
2025, που διοργάνωσε η ΤΕΧΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ/Τ-
PRESS.

Αυτή αποτελεί τη βασική πηγή ενημέρωσης για 
τους περισσότερους τεχνικούς και επαγγελματικούς 
κλάδους της χώρας, και τη μεγαλύτερη σε δραστη-
ριότητα εταιρεία στον τομέα της στην Ελλάδα, κα-
θώς από την ίδρυσή της, το 1991, είναι προσηλω-
μένη στην υποστήριξη του τεχνικού κόσμου της 
χώρας, μέσα από εκδόσεις, εκθέσεις και συνέδρια.

Διοργανώνει έξι εκθέσεις, μεταξύ των οποίων 
η VERDE.TEC (τεχνολογίες περιβάλλοντος), και 
εκδίδει εννέα περιοδικά. Στόχος της να βραβεύει 
κάθε χρόνο Οργανισμούς, φορείς της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης και επιχειρήσεις που έθεσαν την επι-
στημονική γνώση και την τεχνολογική καινοτομία 
στην υπηρεσία του περιβάλλοντος. 

Στα Greek Green Awards 2026 υποψηφιότητα 
για βράβευση είχαν θέσει φορείς της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης (Περιφέρειες, Δήμοι, ΔΕΥΑ, ΦΟΔΣΑ, 
κ.λπ.), εταιρείες-εκθέτες στην  8η Διεθνή Έκθεση 
Verde.Tec / Τεχνολογίες Περιβάλλοντος (2026), 
φορείς της Πολιτείας, Πανεπιστημιακά Ιδρύματα 
και Ερευνητικά Κέντρα, με την επιλογή των καλύ-
τερων προς βράβευση πρακτικών να γίνεται από 
εξειδικευμένη επιστημονική επιτροπή.

Ο δήμαρχος Σίμος Δανιηλίδης και η αντιδήμαρχος Παρή Γενίτσαρη παραλαμβάνουν το βραβείο 
από την Γενική Γραμματέας της ΠΕΕΓΕΠ Αναστασία Νικολάου
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  Του Σάκη Σταματόπουλου

Την ανάγκη της καθιέρωσης ενός 
κύκλου μαθημάτων σε όλες τις 
βαθμίδες της Εκπαίδευσης για 

τα δικαιώματα του παιδιού, όπως αυτά 
απορρέουν από τη Σύμβαση του ΟΗΕ, 
ανέδειξε η μεγάλη εκδήλωση που δι-
οργάνωσε ο δήμος Νεάπολης-Συκεών, 
στο πλαίσιο των δράσεων και των πα-
ρεμβάσεών του για την αντιμετώπιση 
της σχολικής βίας και του εκφοβισμού 
(bullying).

Το θέμα έθεσε ευθέως, και μάλιστα 
ενώπιον του Συντονιστή του Γραφείου 
Πρωθυπουργού στη Μακεδονία κ. 
Γιάννη Παπαγεωργίου, η αφ. Καθη-
γήτρια Διεθνούς Δικαίου του Πανεπι-
στημίου Μακεδονίας κα. Παρασκευή 
Νάσκου-Περράκη, που ήταν η κεντρι-
κή ομιλήτρια της τελικής εκδήλωσης. 

Αυτή επισφράγισε την ολοκλήρωση 
της ολιστικής δράσης υπό τον τίτλο «Το 
βάρος του εκφοβισμού μέσα από την 
τέχνη», στην οποία συμμετείχαν συνο-
λικά 28 σχολεία και 545 μαθητές.

Η ολιστική δράση, η οποία ξεκίνη-
σε σχεδόν ταυτόχρονα με την έναρξη 
της σχολικής χρονιάς και τη συμμετο-
χή Δημοτικών Σχολείων, Γυμνασίων 
και Λυκείων, διοργανώθηκε για δεύτε-
ρη χρονιά φέτος από την αντιδημαρ-
χία Παιδείας του δήμου Νεάπολης-
Συκεών, σε συνεργασία με το Κέντρο 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προ-
αγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«Πυξίδα», που λειτουργεί σε συνερ-
γασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρό-
ληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
(Ε.Ο.Π.Α.Ε.), καθώς και με συγγραφείς 
και εισηγητές εργαστηρίων Δημιουρ-
γικής Γραφής.

«Καθημερινό μας μέλημα...»
Παίρνοντας τη σκυτάλη από τα παιδιά, που 

λίγο νωρίτερα παρουσίασαν τη δουλειά των 
μαθητών και μαθητριών Δημοτικών Σχολείων, 
Γυμνασίων και Λυκείων, η διεθνούς κύρους ει-
δική επιστήμονας κα. Νάσκου-Περράκη μίλησε 
για τα δικαιώματα του παιδιού και ανέλυσε τη 
Σύμβαση του ΟΗΕ (1989), όπως αυτή προέκυ-
ψε μετά από διαφορετικές ιστορικές φάσεις, και 
η οποία κυρώθηκε και από τη χώρα μας. 

«Τα δικαιώματα του ανθρώπου πρέπει να 
είναι καθημερινό μας μέλημα, εάν θέλουμε να 
έχουμε μια καλύτερη κοινωνία, τα παιδιά μας 
να ζουν σε πιο ήρεμο χώρο και να μην τα βλέ-
πουμε να χτυπιούνται και να υποφέρουν…», 
ανέφερε μεταξύ άλλων η ομιλήτρια, τονίζοντας 
με έμφαση λίγο αργότερα σε δήλωσή της ότι «τα 
δικαιώματα του ανθρώπου, αλλά του παιδιού 
ειδικά, πρέπει να μπουν σε όλες τις βαθμίδες της 
εκπαίδευσης».

«Πρέπει το παιδί να μάθει τα δικαιώματα 
γιατί θέλω να σέβεται τον εαυτό του πρώτον, 
να ξέρει μέχρι που φτάνουν τα δικαιώματά του, 
αλλά ταυτόχρονα, γνωρίζοντας τα δικαιώματά 
του, μπορεί να σέβεται και τα δικαιώματα του 
άλλου. Πώς μπορούμε να αποφύγουμε εκφο-
βισμούς, μπούλινγκ, ρητορική μίσους; Μόνο 
όταν το παιδί ξέρει ότι μπορεί να λέει τη γνώμη 
του αρκεί να μη θίγει τον άλλον. Αλλά αυτά πρέ-
πει να του τα μάθουμε. Βεβαίως τα μαθαίνουν 
στο σπίτι, αλλά το καλύτερο είναι το σχολείο, 
και το καλύτερο είναι να έρθει το υπ. Παιδείας 
και να οργανώσει μια σειρά από εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, μαθήματα, διαλέξεις», υπογράμμισε 
η κα. Νάσκου-Περράκη.

Στο σημείο αυτό επικαλέστηκε το παράδειγ-
μα ευρωπαϊκής χώρας, και συγκεκριμένα της 
Δανίας, η οποία «από το 1978 ξεχωρίζει για το 
πόσο πολύ προσέχει τους εφήβους». «Οι έφη-
βοι είναι το θέμα μας, πως αυτά τα παιδιά θα 
πρέπει να τα κρατήσουμε στο σχολείο, στην 
αγκαλιά μας, στην οικογένειά μας. Υπάρχει 
προηγούμενο, υπάρχει παράδειγμα. Αν κατα-
φέρουμε και το κάνουμε, νομίζω ότι θα κερδί-
σουμε τα παιδάκια μας…», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Σχολιάζοντας, τέλος, την πρωτοβουλία του 
δήμου Νεάπολης-Συκεών, δήλωσε «ενθουσι-
ασμένη αλλά και συγκινημένη από την εκδή-
λωση που παρακολούθησα», και πρόσθεσε: 
«Ειλικρινά δεν έχω λόγια. Τα παιδιά εξαιρετικά, 

οι δάσκαλοι υπέροχοι, η ‘‘Πυξίδα’’, που τόσα 
χρόνια ασχολείται με το θέμα και έχει αφήσει 
τη σφραγίδα της. Χάρηκα που και στον δήμο 
Θεσσαλονίκης κάναμε μια εκδήλωση σχετική. 
Μακάρι να γίνονται σε όλους τους δήμους της 
Θεσσαλονίκης μας, εγώ είμαι δίπλα σας για ότι 
χρειαστείτε. Στηρίζουμε οποιαδήποτε νέα τέ-
τοια πρωτοβουλία και προχωρούμε… Συγχα-
ρητήρια στον δήμο Νεάπολης-Συκεών και εύ-
χομαι να συνεχίσει το καλό έργο που επιτελεί».  

Έτσι, με φόντο τα συμπεράσματα, τα μηνύ-
ματα αλλά και τις «καταγγελίες» των ίδιων των 
παιδιών να κυριαρχούν επί σκηνής, γονείς, 
εκπαιδευτικοί και απλοί πολίτες, που κατέ-
κλυσαν το Κλειστό Δημοτικό Θέατρο Συκεών 
(4.3.2026), είχαν την ευκαιρία να επαναπρο-
σεγγίσουν το μεγάλο πρόβλημα που ταλα-
νίζει έντονα την κοινωνία, και να το «διαβά-
σουν» μέσα από τα μάτια των παιδιών τους, 
όπως αυτά εκφράστηκαν, τόσο ζωντανά και 
τόσο ηχηρά, μέσα από τη ζωγραφική, τη δημι-
ουργική γραφή και τη δραματοποίηση!

  Μήνυμα-πρόταση από την καθηγήτρια του 
ΠΑ.ΜΑΚ. Παρασκευή Νάσκου-Περράκη, που ήταν η 
κεντρική ομιλήτρια στη μεγάλη εκδήλωση του δήμου 
Νεάπολης-Συκεών για τη σχολική βία και τον εκφοβισμό

  Μεγάλοι πρωταγωνιστές τα παιδιά που, μέσα από τη 
ζωγραφική, τη δημιουργική γραφή και τη δραματοποί-
ηση, έστειλαν τα δικά τους μηνύματα για ένα ασφαλές 
και φιλικό σχολείο

   Με τη συμμετοχή συνολικά 28 σχολείων και 545 
μαθητών ολοκληρώθηκε η ολιστική δράση του δήμου 
Νεάπολης-Συκεών και του Κέντρου Πρόληψης «Πυξίδα» 

Τα δικαιώματα του παιδιού να μπουν 
σε όλες τις βαθμίδες της Εκπαίδευσης 

για την εξάλειψη του μπούλινγκ...»

Η αφ. καθηγήτρια Διεθνούς Δικαίου 
Παρασκευή Νάσκου-Περράκη
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«Πολλαπλασιαστές του μηνύματος…»
«Είναι μεγάλη η χαρά μου να βλέπω τα παιδιά να μπαίνουν στους ρόλους των 

μεγάλων, και μάλιστα για ένα τέτοιο κρίσιμο ζήτημα που ταλανίζει όλη τη σχολική 
κοινότητα τα τελευταία χρόνια, και έχει εξελιχθεί σε μάστιγα της εποχής, κάτι που το 
βλέπουμε σε όλη την Ελλάδα, σε όλα τα σχολεία, είτε μέσα είτε έξω από αυτά πολλές 
φορές», σχολίασε αρχικά κατά τον χαιρετισμό του ο αντιδήμαρχος Παιδείας Μιχάλης 
Βουλγαρίδης, μεταφέροντας και μήνυμα του δημάρχου Σίμου Δανιηλίδη, που δεν 
μπόρεσε να παραβρεθεί στην εκδήλωση λόγω ανειλημμένων υποχρεώσεων.

«Οφείλουμε να βρούμε τρόπους να μην υπάρχει ο φόβος του μαθητή προς τον 
μαθητή και να εξαλείψουμε αυτό το φαινόμενο. Και δεν θα εξαλειφθεί εάν εσείς οι 
ίδιοι, τα παιδιά, δεν βοηθήσετε, εάν εσείς οι ίδιοι δεν μιλήσετε με τους συμμαθητές 
σας. Εσείς που είστε σήμερα εδώ, μπορείτε να γίνετε πολλαπλασιαστές και να μετα-
φέρετε το μήνυμα ότι δεν χρειάζεται ο φόβος για να συνεννοηθούμε μεταξύ μας», 
ανέφερε μεταξύ άλλων ο κ. Βουλγαρίδης απευθυνόμενος προς τους πρωταγωνιστές 
της ολιστικής δράσης του δήμου Νεάπολης-Συκεών και της τελικής εκδήλωσης, στην 
οποία παραβρέθηκαν η πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Κατερίνα Τσουκαλά, 
ο δημοτικός σύμβουλος Γιώργος Καστανίδης και ο πρόεδρος της Δ.Κ. Συκεών Σίμος 
Ανταβαλής.

«Πρέπει όλοι, ως κοινωνία, να βγούμε μπροστά. Η χώρα μας αλλάζει. Κάθε σπίτι 
και γονιός πρέπει να ενισχύσουμε την αυτοπεποίθηση στα παιδιά μας. Είμαστε μια 
ανοιχτή κοινωνία και μόνο μέσα από τον διάλογο, τη μόρφωση και την εκπαίδευση, 
σε όλους τους φορείς, θα μπορέσουμε να κοιτάμε το μέλλον με αισιοδοξία. Να στα-
ματήσουμε, δηλαδή, τον κάθε εκφοβισμό, να μπαίνουμε στη θέση του άλλου που 
φοβίζουμε», ανέφερε μεταξύ άλλων στον χαιρετισμό του ο Συντονιστής του Γραφείου 
Πρωθυπουργού στη Μακεδονία Γιάννης Παπαγεωργίου. Ενθαρρύνοντας, δε, τα παι-
διά να αποκτήσουν φωνή και να μην φοβούνται να μιλήσουν στον φίλο τους, στον 
γονιό τους και στον εκπαιδευτικό τους, αναφέρθηκε, εκτός των άλλων, ιδιαίτερα στην 
εφαρμογή stop-bullying.gov.gr, εκφράζοντας την προτροπή προς όλους για την αξι-
οποίησή της σε περιπτώσεις ενδοσχολικής βίας και εκφοβισμού.

Κοντά στους γονείς και στους μαθητές...
«Μέσα από τις δράσεις που αναπτύχθηκαν, 

τα βιωματικά εργαστήρια ζωγραφικής, τη δη-
μιουργική γραφή και τη δραματοποίηση των 
ιστοριών που δημιουργήθηκαν, όλες οι βαθμί-
δες εκπαίδευσης, Δημοτικό Σχολείο, Γυμνάσιο 
και Λύκειο, έγιναν μια ανθρώπινη αλυσίδα. Κι 
αυτή η αλυσίδα είναι η δύναμή μας», επισήμανε 
η συγγραφέας-MA Δημιουργική Γραφή Νικο-
λία Πανίδου. Αναφερόμενη στην εμπειρία των 
παιδιών, υπογράμμισε τη διαπίστωσή τους ότι 
«έδειξαν με τον δικό τους τρόπο τον δικό τους 
κόσμο και τη δική τους καθημερινότητα, είδαν 
νοητά όλες τις εκδοχές μιας ζωής, ότι οι επιλογές 
μας επηρεάζουν και εμάς και τους γύρω μας, και 
εμείς επηρεαζόμαστε από όλους αυτούς, και ότι 
από τον δικό μας μικρόκοσμο μπορεί να κατα-
φέρουμε να αλλάξουμε όλο το σύμπαν». 

«Σήμερα μίλησαν τα παιδιά μας, μιλήσατε 
και εσείς οι εκπαιδευτικοί, και σας αξίζουν συγ-
χαρητήρια για τον χρόνο που αφιερώνετε και 
εμπνέετε τα παιδιά μας», ανέφερε στον σύντομο 
χαιρετισμό της η σύμβουλος της Τοπικής Κοινό-
τητας Νεάπολης Σοφία Ιακωβίδου, η οποία είχε 
τον συντονισμό της ολιστικής δράσης. Κάνο-
ντας ειδική αναφορά στο κοινωνικό πρόσωπο 
του δήμου Νεάπολης-Συκεών, που με «ιδιαίτερη 
αγάπη και ενδιαφέρον αγκαλιάζει τη νέα γενιά», 
εξέφρασε την πεποίθησή της ότι «αυτή η δράση, 
που υλοποιείται με τη πολύ γόνιμη συνεργασία 
του Κέντρου Πρόληψης ‘‘Πυξίδα’’, θα καθιερω-
θεί ως ένας ακόμη μεγάλος θεσμός».

Το ρόλο και την κρίσιμη αποστολή της «Πυξί-
δας» μέσα στην κοινωνία ανέδειξε από την πλευ-
ρά της η ψυχολόγος, και αναπλ. επιστημονικά 
υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης, Μαρία Κυ-
ριακίδου, κάνοντας αναφορά στη συμπλήρω-
ση 26 χρόνων λειτουργίας, που είναι πλούσια 
σε δράσεις και προγράμματα. Να σημειωθεί ότι 
η «Πυξίδα» εδώ και χρόνια έχει εκδώσει ειδικό 
οδηγό-έντυπο για τα δικαιώματα του παιδιού, 
με τον «κ. και την κα. Δικαιωματάκη» να επισκέ-
πτονται κάθε χρόνο δεκάδες Νηπιαγωγεία και 
Δημοτικά Σχολεία.  

Αναφερόμενη, δε, στα βιωματικά εργαστή-
ρια ζωγραφικής η Μ. Κυριακίδου σημείωσε: «Τα 
παιδιά έχουν μάτια καθαρά! Μπορούν να δουν 
τι συμβαίνει και μπορούν να πουν αλήθειες! Η 
παρέμβαση έδωσε την ευκαιρία σε 17 σχολεία 
και 355 παιδιά σχολικής ηλικίας να μοιραστούν 
εμπειρίες, να αναρωτηθούν για τις αντιλήψεις 
και τη συμπεριφορά τους, να προτείνουν λύσεις 
και εναλλακτικές, για να κάνουν το σχολείο τους 
ασφαλές για όλα τα παιδιά».

«Δική μας πρόθεση είναι να είμαστε σταθε-
ρά πολύ κοντά στους γονείς, πολύ κοντά στα 
σχολεία, πολύ κοντά στους μαθητές, δίνοντας 
ιδιαίτερη έμφαση και στη ψυχική υγεία. Εάν 
φροντίσουμε την ψυχική υγεία των παιδιών και 
τη σχέση μας μαζί τους, τότε τα πράγματα θα 
είναι πολύ καλύτερα. Αυτό δεν μπορούμε να 
το κάνουμε μόνοι μας οι γονείς, αλλά το κάνου-
με μαζί με τους εκπαιδευτικούς και μαζί με την 
κοινότητα. Τα παιδιά της κάθε οικογένειας είναι 
τα παιδιά της κοινότητάς μας», πρόσθεσε η κα. 
Κυριακίδου καλώντας γονείς και εκπαιδευτικούς 
«να αξιοποιήσουν, για οποιοδήποτε θέμα, το Κέ-
ντρο Πρόληψης που στελεχώνεται από ειδικούς 
και άξιους επιστήμονες». 

Πρωταγωνιστές οι μαθητές και οι μαθήτριες…
«Όλα διορθώνονται εάν βρεις το θάρρος και 

μιλήσεις…», 
«Η βία περνά απαρατήρητη γιατί μπορεί να 

την έχουμε συνηθίσει…», 
«Η σιωπή σου θρέφει το μπούλινγκ…», 
«Η σιωπή δεν είναι λύση», 
«Όταν μιλάς είσαι γενναίος και δυνατός…», 
«Η βία δεν σταματά με μια αφίσα, σταματά 

με μια απόφαση»…
…ήταν μερικά από τα συμπεράσματα-

μηνύματα που μετέδωσαν από τη σκηνή οι 

μαθητές και οι μαθήτριες, μιλώντας τα ίδια τα 
παιδιά για τα συναισθήματά τους που γεννιού-
νται σε περιβάλλον σχολικού εκφοβισμού.  Με-
γάλοι πρωταγωνιστές της εκδήλωσης, την οποία 
παρουσίασαν επί σκηνής οι μαθήτριες Σοφία 
Σαραφείδη και Αγγελική Κωστοπούλου, ήταν τα 
ίδια τα παιδιά που μέσα από…

τη διαδραστική συζήτηση που έγινε επί 
σκηνής, υπό τον συντονισμό της εκπαιδευτικού 
Κωνσταντίνας Καρτάλη, 

την ανάγνωση των έργων που συνέγραψαν 
οι μαθητές και οι μαθήτριες των Γυμνασίων στο 

πλαίσιο της δημιουργικής γραφής, εμπνεόμενα 
από τις ζωγραφιές, και τη δραματοποίηση από 
τους μαθητές και τις μαθήτριες των Λυκείων, που 
συνένωσαν τα δυο προηγούμενα στάδια,     

…προσπάθησαν να αναλύσουν τους ρό-
λους του θύματος και του θύτη, που πολλές 
φορές εναλλάσσονται, μίλησαν για τις αξίες της 
φιλίας και της συνεργασίας, για τη διαφορετικό-
τητα και τον σεβασμό προς τον συμμαθητή και 
τη συμμαθήτριά τους, περιέγραψαν την εικόνα 
του ασφαλούς και υγιούς σχολείου, όπου κυρι-
αρχεί η συνεργασία και όχι ο φόβος.

Οι συμμετοχές
Συνολικά στην ολιστική δράση συμμετείχαν 545 μαθητές από 28 διαφορετικά σχολεία του δήμου 
και από τις τέσσερις Δημοτικές Ενότητες (Συκιές, Νεάπολη, Πεύκα, Αγ. Παύλος), και συγκεκριμένα:

 ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ (355 μαθητές): 
-Σχολεία: 1ο, 2ο, 5ο, 7ο, 8ο & 10ο Δ.Σ. Νεάπολης, 1ο, 2ο, 4ο, 5ο, 8ο, 10ο & 11ο Δ.Σ. Συκεών,  
3ο & 4ο Δ.Σ. Πεύκων, 1ο & 2ο Δ.Σ. Αγίου Παύλου
-Εμψυχώτριες: Κική Φυλακτού, Γαβριέλα Τερζοπούλου, Χρυσάνθη Κολύβα, 
Μαρία   Κυριακίδου, Μαρία Λιώνη, Μαριλένα Βλασταρά, Ελένη Δρίτσα, 
Γεωργία Κασσαβού, Αναστασία Παπαϊωάννου, Αθανασία Βαλμά

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ (160 μαθητές): 
-Σχολεία: 2ο, 4ο & 5ο Δ.Σ. Νεάπολης, 1ο & 2ο Δ.Σ. Πεύκων, 2ο & 4ο Δ.Σ. Συκεών, Δ.Σ. Αγίου Παύλου
-Εμψυχώτριες: Νικολία Πανίδου, Νίκη Γκίζη, Εύη Καρκίτη, Αγορίτσα Καλαϊτζή

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ (30 μαθητές): 
-Σχολεία: 1ο ΓΕΛ Συκεών, Πειραματικό ΠΑΜΑΚ, 2ο Γυμνάσιο Νεάπολης
-Εμψυχωτές: Ζουμπούλης Παπαπαρασκευάς, Χρυσάνθη Κολύβα, Πέλα Αποστόλου, Αγορίτσα Καλαϊτζή

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας Μιχάλης Βουλγαρίδης

Η συγγραφέας Νικολία Πανίδου Ο συντονιστής του Γραφείου του Πρωθυπουργού 
στη Μακεδονία Γιάννης Παπαγεωργίου
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  Του Σάκη Σταματόπουλου

Σε φάρο και της σύγχρονης ιστορικής 
μνήμης εξελίσσεται το διατηρητέο 
μεταβιομηχανικό κτίριο της μεταξο-

ϋφαντουργίας «Κωνσταντινίδη-ΗΛΙΟΣ», το 
οποίο μετονομάστηκε σε «Πολυχώρο Πολι-
τισμού ‘‘ Ζ’’»! 

Εκεί, επί της λεωφόρου Μίκη Θεοδωράκη, 
στον δήμο Νεάπολης-Συκεών θα συνυπάρ-
χουν πλέον στο διηνεκές τέσσερις μεγάλες 
προσωπικότητες-αγωνιστές των ιδανικών 
της δημοκρατίας, της ελευθερίας και της 
κοινωνικής δικαιοσύνης, που η καθεμιά με 
τον δικό της τρόπο σημάδεψε την ιστορία 
όχι μόνο της Θεσσαλονίκης, που υπήρξε το 
τραγικό πεδίο δράσης, αλλά ολόκληρης της 
χώρας.

Γρηγόρης Λαμπράκης (ανεξάρτητος βου-
λευτής της Αριστεράς, που το 1963 δολοφο-
νήθηκε από το παρακράτος της Δεξιάς), Βα-
σίλης Βασιλικός (συγγραφέας, που το 1966 
μετέφερε τα γεγονότα στο βιβλίο του ‘‘Ζ’’), 
Μίκης Θεοδωράκης (μουσικοσυνθέτης, που 
έντυσε την ταινία με τη μουσική του) και Κώ-
στας Γαβράς (σκηνοθέτης της ταινίας ‘‘Ζ’’ το 
1969), θα συστεγάζονται πλέον κάτω από 

την ίδια σκέπη διατηρώντας τη μνήμη άσβε-
στη, μεταλαμπαδεύοντας στις νέες γενιές την 
ιστορική γνώση και γαλουχώντας τες με τα 
ιδανικά των αγωνιστών…

Η πρωτοβουλία του δήμου Νεάπολης-
Συκεών να μετονομάσει το εργοστάσιο 
«Κωνσταντινίδη-Ήλιος», στο οποίο κτιριακό 
συγκρότημα λειτουργούν εικαστικά και θεα-
τρικά τμήματα και εργαστήρια, σε «Πολυχώ-
ρο Πολιτισμού ‘‘ Ζ’’», με ομόφωνη απόφαση 
του Δημοτικού Συμβουλίου, φάνηκε να συ-
γκινεί περισσότερο το τιμώμενο πρόσωπο, 
τον Κώστα Γαβρά, από ότι η ίδια η τελετή 
που διοργανώθηκε προς τιμήν του, σε συ-
νεργασία με το Μουσείο Μίκη Θεοδωράκη 
Ζάτουνας. 

«Πρόκειται για αναγέννηση…» «Βρίσκω 
τον χώρο καταπληκτικό, όπως και τη μετα-
τροπή του σε κέντρο καλλιτεχνικό και πο-
λιτιστικό. Γνωρίζοντας από που προέρχεται 
αυτός ο χώρος, μου φαίνεται ότι πρόκειται 
για μια αναγέννηση. Σ’ αυτόν τον χώρο θα 
πρέπει να έχουν υποφέρει οι άνθρωποι, να 
δούλεψαν τρομερά, και να πέρασαν ημέρες 
πολύ δύσκολες, και ζωές δύσκολες. Σήμε-
ρα πια ανοίγεται σε όλους, κυρίως στους 

νέους για να μάθουν και να κερδίσουν τον 
καινούριο κόσμο. Είναι μια πολύ έξυπνη 
και πολύ αισθηματική αλλαγή θα έλεγα. Και 
λέω μπράβο και στον δήμαρχο και σε όλους 
αυτούς που το αποφάσισαν», δήλωσε λίγο 
μετά τη  τελετή ο Κώστας Γαβράς.  

Λίγο νωρίτερα στην ομιλία του, με τη σε-
μνότητα που τον διακρίνει, τόνισε ότι «το ‘‘Ζ’’ 
είναι του ελληνικού λαού». «Αυτοί που αντι-
στάθηκαν εναντίον της δολοφονίας του Γρη-
γορίου Λαμπράκη, αυτοί εφηύραν το ‘‘Ζ’’. Εί-
παν ‘‘ζει’’ κι άρχισαν να γράφουν πάνω στον 
τοίχο ‘‘Ζ’’. Σε αυτούς ανήκει ουσιαστικά και σε 
αυτούς ανήκει και το περιεχόμενο, δηλαδή 
οι ιδέες του Λαμπράκη, που ήταν η Ελλάδα 
και η ειρήνη, ζουν. Αυτή είναι η έννοια του 
‘‘Ζ’’ και θέλω να το απομακρύνουμε τελείως 
από τον κινηματογράφο. Να μπει στις ιδέες 
αυτό το ‘‘Ζ’’, που δεν ανήκει στο φιλμ, αλλά 
ανήκει σε όλους, σε αυτούς που πάλεψαν 
εναντίον της δολοφονίας του Λαμπράκη και 
για τις ιδέες που έφερνε αυτός ο άνθρωπος. 
Είναι μια μνήμη ‘‘Ζ’’ και είμαι πολύ ευτυχής 
που το κάνατε έτσι και εσείς, και το δώσατε 
δίπλα στον Μίκη Θεοδωράκη. Κι αυτό περι-
κλείει μια μεγάλη έννοια», ανέφερε μεταξύ 
άλλων ο τιμώμενος σκηνοθέτης.

  Ο δήμος Νεάπολης-Συκεών τίμησε τον παγκόσμιας 
αξίας Έλληνα σκηνοθέτη, μετονομάζοντας ένα διατη-
ρητέο μεταβιομηχανικό κτίριο-Κέντρο Πολιτισμού σε 
«Πολυχώρο Πολιτισμού ‘‘Ζ’’» 

 Κώστας Γαβράς: «Βρίσκω τον χώρο καταπληκτικό, 
και γνωρίζοντας από πού προέρχεται, μου φαίνεται ότι 
πρόκειται για μια αναγέννηση…»

 Σίμος Δανιηλίδης: «Καλέσαμε για να τιμήσουμε τον 
κορυφαίο Έλληνα σκηνοθέτη, και έναν από τους σπου-
δαιότερους Έλληνες δημιουργούς, τον Κώστα Γαβρά, 
αλλά στην πραγματικότητα μάς τίμησε ο ίδιος με την 
παρουσία του…»

«Ζ»: Ένας φάρος της ιστορικής μνήμης 
στην Θεσσαλονίκη 

Λαμπρή τελετή μετονομασίας χώρου πολιτισμού, 
παρουσία του Κώστα Γαβρά
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«Ξεχωριστή και ιδιαίτερη η στιγμή…»
Τη συγκίνησή του δεν μπορούσε να κρύψει και ο δήμαρχος Νεάπολης-

Συκεών Σίμος Δανιηλίδης, ο οποίος υποδέχθηκε και τίμησε τον παγκοσμίως 
καταξιωμένο και πολυβραβευμένο σκηνοθέτη, παρουσία του Γάλλου Προ-
ξένου στη Θεσσαλονίκη Ζαν-Λικ Λαβό, του προέδρου του Μουσείου Μίκη 
Θεοδωράκη Ζάτουνα Πάρη Παρασκευόπουλο, σύσσωμου του Συνδέσμου 
Φυλακισθέντων και Εξορισθέντων Αντιστασιακών 1967-1974, των αντιδη-
μάρχων, δημοτικών και τοπικών συμβούλων.

«Είμαστε ιδιαίτερα ευτυχείς που φιλοξενήσαμε στον δήμο μας τον κο-
ρυφαίο Έλληνα σκηνοθέτη, και έναν από τους σπουδαιότερους Έλληνες 
δημιουργούς, τον Κώστα Γαβρά. Τον καλέσαμε για να τον τιμήσουμε αλλά 
στην πραγματικότητα ο ίδιος μάς έκανε την τιμή να δώσει το ‘‘παρών’’ σε μία 
ξεχωριστή και ιδιαίτερα συγκινητική στιγμή για εμάς αλλά και για ολόκληρη 
τη Θεσσαλονίκη», δήλωσε ο Σίμος Δανιηλίδης.

Η τελετή τιμής πραγματοποιήθηκε στην κατάμεστη από κοινό αίθουσα 
του Κέντρου Χαρακτικής «ΗΛΙΟΣ»(Παρασκευή, 13.2.2026), αφού πρώτα έγι-
ναν στην κεντρική είσοδο επί της λεωφόρου Μίκη Θεοδωράκη τα αποκαλυ-
πτήρια της πινακίδας για τη μετονομασία του κτιριακού συγκροτήματος υπό 
το θερμό χειροκρότημα του πολυπληθούς κοινού. Ακολούθησε η ξενάγηση 
του υψηλού επισκέπτη και της συζύγου του Μισέλ Γαβρά στους χώρους των 
θεατρικών εργαστηρίων «ΘΕΣΠΙΣ» και στον εκθεσιακό εικαστικό χώρο. 

Από νωρίς η αίθουσα κυριαρχήθηκε από την προβολή της ταινίας «Ζ» 
και τους ήχους της επικής μουσικής του Μίκη Θεοδωράκη, που ζωντανά 
απέδωσε και στην ολοκλήρωσή της η σοπράνο του Δημοτικού Ωδείου Νε-
άπολης-Συκεών Ανίλα Τέλη, συνοδευόμενη από μουσικούς του Ωδείου, με 
την όλη εκδήλωση να συντονίζεται και να παρουσιάζεται από την Θέμιδα 
Δανιηλίδη.
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«Μέγιστο γεγονός η μετονομασία…»
«Σήμερα, με ιδιαίτερη συγκίνηση, τιμούμε τον άνθρωπο και δημι-

ουργό παγκόσμιας εμβέλειας. Και για τον δήμο μας, τον δήμο Νεάπο-
λης-Συκεών, έναν δήμο της προσφυγιάς και των λαϊκών αγώνων για 
Δημοκρατία και Ελευθερία, αποτελεί μέγιστο γεγονός η μετονομασία 
αυτού του διατηρητέου μεταβιομηχανικού κτιρίου σε Πολυχώρο Πολι-
τισμού ‘‘Ζ’’. Είναι ύψιστης συμβολικής και πραγματικής αξίας η μετονο-
μασία αυτού του μεταβιομηχανικού χώρου, να αποτελεί από σήμερα 
στη Δυτική Θεσσαλονίκη το κορυφαίο σημείο ιστορικής μνήμης και 
τιμής των μεγάλων αγωνιστών και των ιστορικών γεγονότων», ανέφερε 
μεταξύ άλλων ο δήμαρχος Σίμος Δανιηλίδης κατά την ομιλία του.

Κάνοντας αναφορά και στον πρώην Πρόεδρο της Δημοκρατίας 
Χρήστο Σαρτζετάκη, που ως ανακριτής εκείνη την περίοδο αποκάλυ-
ψε και τεκμηρίωσε δικαστικά τη δολοφονία του Γρηγόρη Λαμπράκη, ο 
Σίμος Δανιηλίδης ανακοίνωσε την απόφαση του Δημοτικού Συμβου-
λίου για τη μετονομασία της οδού στο πατρικό σπίτι σε οδό Χρήστου 
Σαρτζετάκη, γεγονός που χειροκρότησε από τη θέση του ο Κώστας Γα-
βράς.

«Σε αυτόν τον χώρο πολιτισμού θα συνυπάρχουν και θα συμβαδί-
ζουν αντάμα και στο διηνεκές οι μεγάλοι αγωνιστές των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και αξιών, όπως είναι ο Μίκης Θεοδωράκης και ο Βασίλης 
Βασιλικός, και βεβαίως ο Κώστας Γαβράς», τόνισε ο δήμαρχος, προσφέ-
ροντας στη συνέχεια ένα χαρακτικό της Σερβίδας καθηγήτριας Καλών 
Τεχνών του Βελιγραδίου Μιλένας Μαξίμοβιτς, έργο που φιλοτεχνήθηκε 
στο Δημοτικό Κέντρο Χαρακτικής «ΗΛΙΟΣ». Επίσης, τού προσφέρθηκε 
ο τόμος με την ιστορία του δήμου Νεάπολης-Συκεών που συνέγραψε ο 
ιστορικός και συγγραφέας Κώστας Νίγδελης.

Λίγο πριν, η πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Κατερίνα Τσουκα-
λά, με σύντομες αναφορές στο έργο και στην προσωπικότητα του Κώστα 
Γαβρά, παρουσίασε την ομόφωνη απόφαση της μετονομασίας και πρό-
σφερε στο Κώστα Γαβρά πλακέτα με το λογότυπο του δήμου, ενώ μήνυμα-
χαιρετισμό απηύθυναν ο Γάλος Πρόξενος Ζαν-Λικ Λαβό και ο πρόεδρος 
του Μουσείου Μίκη Θεοδωράκη Ζάτουνα Πάρης Παρασκευόπουλος.

Σίμος Δανιηλίδης

Παρασκευάς Παρασκευόπουλος

 Θέμις Δανιηλίδου και Ανίλα Τέλη

Κώστας Γαβράς

Ζαν-Λικ Λαβό
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Πιστό αντίγραφο καμπαναριού
Πρόκειται για την κατασκευή πιστού αντι-

γράφου του κωδωνοστασίου (καμπαναριό) του 
Ι.Ν. Αγ. Γεωργίου του Νεβ-Σεχίρ (Νεάπολη) της 
Καππαδοκίας, το οποίο θα τοποθετηθεί στη Νε-
άπολη, και συγκεκριμένα στην κεντρική πλατεία 
Ειρήνης-Λάκη Σάντα-Μανόλη Γλέζου (Ρολόι). Ο 
Άγιος Γεώργιος ήταν η κεντρική εκκλησία της Νε-
άπολης στην Καππαδοκία και το καμπαναριό του, 
το οποίο αποτελούσε σύμβολο πίστης και ενό-
τητας, σώζεται μέχρι σήμερα στην ίδια ακριβώς 
θέση σιωπηλό. 

Με την υπογραφή της Συνθήκης της Λωζάνης, 
Έλληνες της Νεάπολης της Καππαδοκίας, που 
αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους, 
εγκαταστάθηκαν στα όρια της δυτικής Θεσσαλο-
νίκης, δίνοντας στη νέα τους πατρίδα το όνομα 
«Νεάπολη», σε ανάμνηση της αλησμόνητης πα-
τρίδας τους, που σήμερα στην Τουρκία ονομάζε-
ται Νεβ-Σεχίρ.

Η ιδέα της κατασκευής πιστού αντιγράφου του 
καμπαναριού του Ι.Ν. Αγ. Γεωργίου του Νεβ-Σεχίρ 
(Νεάπολης) της Καππαδοκίας προέκυψε κατά την 
επίσκεψη πολυμελούς αποστολής στην τουρκική 
πόλη τον περασμένο Αύγουστο (24-26.8.2025), 
με επικεφαλής τον σεβασμιότατο μητροπολίτη 
Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως κ. Βαρνάβα, στην 
οποία -μεταξύ άλλων- συμμετείχαν ο δήμαρχος 
Νεάπολης-Συκεών Σίμος Δανιηλίδης και ο αντι-
δήμαρχος Οικονομικών Λάζαρος Ωραιόπουλος 
(φωτό 2). 

Το θέμα συζητήθηκε εκτενώς με τον τοπικό 
δήμαρχο Ρασίμ Αρί, όπως επίσης συμφωνήθηκε 
η αδελφοποίηση των δήμων Νεάπολης-Συκεών 
και Νεβ-Σεχίρ, και η δωρεά στον δήμο της Καππα-
δοκίας μιας μεγάλης καμπάνας.

Η ιδέα της κατασκευής του πιστού αντιγράφου 
του καμπαναριού του Ι.Ν. Αγ. Γεωργίου του Νεβ-
Σεχίρ στη Νεάπολη προωθήθηκε άμεσα από τον 
δήμο Νεάπολης-Συκεών, με τον δήμαρχο Σίμο 
Δανιηλίδη να κινεί τις διαδικασίες συνεργασίας με 
το Α.Π.Θ., οι οποίες ολοκληρώθηκαν πρόσφατα 
με την υπογραφή σχετικής προγραμματικής σύμ-
βασης για την εκπόνηση ερευνητικού προγράμ-
ματος (18.2.2026). Η σύμβαση υπογράφηκε στα 
γραφεία της Ιεράς Μητρόπολης από τον σεβασμι-
ότατο μητροπολίτη κ. Βαρνάβα, τον αντιπρύτανη 
Έρευνας και Καινοτομίας του ΑΠΘ Ιωάννη Ρέκανο 
και τον δήμαρχο Σίμο Δανιηλίδη (φωτό 1).

Η προγραμματική σύμβαση 
Όπως αναφέρεται στην προγραμματική σύμ-

βαση, πρόκειται για μια ολιστική διερεύνηση της 
δομικής και αντισεισμικής συμπεριφοράς και των 
μεθόδων κατασκευής του κωδωνοστασίου Αγίου 
Γεωργίου του Νεβ-Σεχίρ (Νεάπολη) Καππαδοκίας 
στον δήμο Νεάπολης Συκεών.

Η προσπάθεια αυτή αποτελεί το πρώτο βήμα 
για την υλοποίηση της γέφυρας επικοινωνίας 
ανάμεσα στους δύο λαούς, κτίζοντας ένα όμοιο 
κωδωνοστάσιο σαν αυτό του Αγίου Γεωργίου στο 
Νεβ-Σεχίρ (Νεάπολη) στην καρδιά της Νεάπολης 
της Θεσσαλονίκης, με τον ίδιο τρόπο δόμησης, με 
την ίδια αρχιτεκτονική.

Για τον σκοπό αυτόν, ομάδα επιστημόνων και 
ερευνητών του Εργαστηρίου Πειραματικής Αντο-
χής Υλικών και Κατασκευών του Τμήματος Πολιτι-
κών Μηχανικών, υπό τη διεύθυνση του καθηγητή 
Κωνσταντίνου Κατάκαλου, θα μεταβεί στην πόλη 
της Καππαδοκίας.

Η προτεινόμενη έρευνα θα εκπονηθεί από 
ομάδα ειδικών επιστημόνων του Εργαστηρίου 
Πειραματικής Αντοχής Υλικών και Κατασκευών 
του Τμήματος  Πολιτικών Μηχανικών του Α.Π.Θ. 
σε συνεργασία με  Διπλωματούχους Μηχανικούς 
της  Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών  του Δήμου 
Νεάπολης Συκεών.

Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος του έργου από την 
πλευρά του Α.Π.Θ. είναι ο καθηγητής του Τμήμα-
τος Πολιτικών Μηχανικών του Α.Π.Θ., κ. Κωνστα-
ντίνος Κατάκαλος, διευθυντής του Εργαστηρίου 
Πειραματικής Αντοχής Υλικών και Κατασκευών, 
έτσι ώστε να τεκμηριωθούν όλες οι λεπτομέρειες, 
όπως η ακριβής γεωμετρία, τα υλικά δόμησης, οι 
τρόποι σύνδεσης των επί μέρους δομικών στοιχεί-
ων, κ.ά.

Πέτρα από την Καππαδοκία
 Στη συνέχεια θα διερευνηθεί η δυνατότητα 

αναπαραγωγής/ανακατασκευής του κωδωνο-
στασίου με όλες τις παραμέτρους όμοιες με αυτές 
του Νεβ-Σεχίρ (Νεάπολη) στον δήμο Νεάπολης-
Συκεών, και συγκεκριμένα στην Πλατεία Ειρήνης-
Λάκη Σάντα-Μανώλη Γλέζου (Ρολόι), που βρί-
σκεται στο κέντρο της Νεάπολης και πολύ κοντά 
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Γεωργίου.  
Να σημειωθεί ότι κατά την επίσκεψη της ελληνι-
κής αποστολής στο δημαρχείο του Νεβ-Σεχίρ, ο 

δήμαρχος Ρασίμ Αρί τοποθετήθηκε θετικά για 
την αποστολή πέτρας από την Καππαδοκία στον 
δήμο Νεάπολης-Συκεών προκειμένου να κτιστεί 
το πιστό αντίγραφο του καμπαναριού του Αγ. Γε-
ωργίου. 

Σύμφωνα με την προγραμματική σύμβαση, 
ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην αρχιτεκτονική 
και στατική ένταξη μηχανισμού ωρολογίου στο 
σώμα του κωδωνοστασίου, προκειμένου αυτό 
να λειτουργήσει και ως το νέο κεντρικό ρολόι της 
πλατείας, αντικαθιστώντας την υφιστάμενη κατα-
σκευή. 

Όπως σημειώνεται, η συνεργασία των τριών 
φορέων (Ι.Μ. Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως, 
δήμος Νεάπολης-Συκεών, ΑΠΘ), παρουσιάζει 
μεγάλο επιστημονικό ενδιαφέρον καθώς χαρα-
κτηρίζεται από το στοιχείο της πρωτοτυπίας, λόγω 
του ιδιαίτερου κατασκευαστικά και αρχιτεκτονικά 
τρόπου δόμησης του κωδωνοστασίου και προά-
γει την επιστήμη στην πράξη. Μάλιστα, θα προ-
σφέρει επιστημονικά αποτελέσματα που θα είναι 
χρήσιμα στην επιστημονική κοινότητα, επιτρέπο-
ντας να παραχθούν νέες επιστημονικές έρευνες 
και μελέτες. 

Επιπλέον, τα αποτελέσματα και τα στοιχεία της 
έρευνας θα είναι ελεύθερα και προσβάσιμα στον 
κάθε ενδιαφερόμενο πολίτη και «θα βοηθήσουν 
στην αντιμετώπιση ενός ιδιαίτερα σημαντικού προ-
βλήματος της κατασκευής κωδωνοστασίων από 
φέρουσα τοιχοποιία και στην οικονομική ανάπτυξη 
των Δημοτικών Κοινοτήτων του δήμου Νεάπολης-
Συκεών». Ωστόσο, το πιο σημαντικό αποτέλεσμα 
της συνεργασίας εκτιμάται ότι θα είναι η προβολή 
και ανάδειξη της ιστορίας των Νεαπολιτών.
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Πιστό αντίγραφο 
του καμπαναριού
του Ι.Ν. Αγ. Γεωργίου 
της Καππαδοκίας 
σε κεντρική πλατεία 
της Νεάπολης

Ένας φάρος που…
θα διακτινίζει 

εσαεί την ανέσπερη 
φλόγα της καταγωγής των 
ανθρώπων, αλλά κυρίως 
της ιστορικής μνήμης και 
της ιστορικής αλήθειας των 
γεγονότων μιας εποχής 
που σημάδεψαν και καθό-
ρισαν το μέλλον της σύγ-
χρονης ιστορίας, 

θα αποτελεί τη γέφυρα 
μιας αέναης νοητικής και 
ψυχικής σύνδεσης και επι-
κοινωνίας των απογόνων, 
σύγχρονων και μελλοντι-
κών γενεών του τόπου μας, 
με τους προγόνους τους 
που το 1924 αναγκάστη-
καν να ξεριζωθούν από τα 
πατρώα εδάφη και να πά-
ρουν τον σκληρό δρόμο 
της προσφυγιάς, 

θα συνδέει το παρόν με 
το (εγγύς) παρελθόν σημα-

τοδοτώντας τη συνέχιση 
της ζωής, ενώ ταυτόχρονα,

θα αποδίδει, την ελά-
χιστη τιμή σε όλους όσοι 
αντιστάθηκαν στην επίθε-
ση της λήθης και μετέφε-
ραν από γενιά σε γενιά το 
φως των αλησμόνητων πα-
τρίδων της Μικράς Ασίας, 
και ο οποίος φάρος…

θα αποτελεί ζωντανό 
μνημείο φιλίας και ενότητας 
μεταξύ των δύο λαών…

…άρχισε, πλέον, να 
παίρνει «σάρκα και οστά», 
μετά την υπογραφή της 
σχετικής προγραμματικής 
σύμβασης που υπογράφη-
κε μεταξύ της Ι. Μητρόπο-
λης Νεαπόλεως και Σταυ-
ρουπόλεως, του δήμου 
Νεάπολης-Συκεών και ειδι-
κού Εργαστηρίου του Αρι-
στοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ).

  Του  Σάκη Σταματόπουλου

 Υπογράφηκε η προγραμματική σύμβαση μεταξύ της 
Ι.Μ. Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως, του δήμου Νεάπολης-
Συκεών και του Α.Π.Θ.     

 Επιστημονική ομάδα ειδικού Εργαστηρίου του Α.Π.Θ. 
θα μεταβεί στο Νεβ-Σεχίρ (Νεάπολη) της Καππαδοκίας 
για επιτόπια διερεύνηση της δομικής και αντισεισμικής 
συμπεριφοράς, των υλικών και των μεθόδων κατασκευής 
του κωδωνοστασίου

Φωτό 1

Φωτό 2
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Οργανωμένη διαδικασία για την αποκομιδή 
των υπολειμμάτων κλαδέματος από κήπους και 
αυλές, έθεσε σε υλοποίηση από τα μέσα του Μάρ-
τη ο δήμος Νεάπολης-Συκεών με στόχο την κα-
λύτερη εξυπηρέτηση των δημοτών και κατοίκων, 
αλλά και τη διατήρηση της τάξης στους κοινόχρη-
στους χώρους.

Στο πλαίσιο αυτό, η αντιδημαρχία Καθαριότη-
τας και Ανακύκλωσης, με αφορμή την περίοδο κλα-
δέματος δένδρων και θάμνων που ήδη βρίσκεται 
σε εξέλιξη, και ενόψει της έναρξης της αντιπυρικής 
περιόδου για τον καθαρισμό των οικοπέδων, επι-
χειρεί οργανωμένη εκστρατεία ενημέρωσης των 
δημοτών και κατοίκων, καλώντας τους ταυτόχρο-
να να συνεργαστούν με την Υπηρεσία για το καλύ-
τερο αποτέλεσμα. Για τον σκοπό αυτόν εκδόθηκε 
και διανέμεται ειδικό ενημερωτικό φυλλάδιο, που 
παρέχει όλες τις αναγκαίες πληροφορίες.

«Η προστασία του δημόσιου χώρου και η δι-
ατήρηση μιας καθαρής πόλης αποτελεί κοινή ευ-
θύνη όλων μας. Ως αντιδημαρχία Καθαριότητας 
και Ανακύκλωσης εργαζόμαστε καθημερινά για 
τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών και 
την αποτελεσματική διαχείριση των απορριμμά-

των, με σεβασμό στο περιβάλλον και τη γειτονιά 
μας. Με συνεργασία, υπευθυνότητα και σεβασμό 
στον κοινόχρηστο χώρο, μπορούμε όλοι μαζί να 
διατηρήσουμε τον Δήμο μας καθαρό, λειτουρ-
γικό και ανθρώπινο», δηλώνει ο αντιδήμαρχος 
Δημοτικής Αστυνόμευσης, Πολιτικής Προστασίας 
και Καθαριότητας Ιωάννης Ζαρίφης, υπενθυμίζο-
ντας ότι «η ανεξέλεγκτη απόθεση κλαδεμάτων σε 
πεζοδρόμια, δρόμους ή κοινόχρηστους χώρους 
δεν επιτρέπεται και επιβαρύνει τόσο την καθημε-
ρινότητα των κατοίκων όσο και τη λειτουργία της 
πόλης». Την ίδια στιγμή, εφιστά την προσοχή των 
πολιτών στη διαδικασία υπογραμμίζοντας ότι «η 
απόθεση κλαδεμάτων σε πεζοδρόμια, δρόμους ή 
κοινόχρηστους χώρους απαγορεύεται και επισύρει 
πρόστιμα βάσει του Κανονισμού Καθαριότητας».

Πώς λειτουργεί η Υπηρεσία
Σημειώνεται ότι η αποκομιδή των πράσινων 

απορριμμάτων πραγματοποιείται μόνο κατόπιν 
προγραμματισμένου ραντεβού με την Υπηρεσία 
Καθαριότητας, με την οποία οι δημότες και κάτοι-
κοι του δήμου Νεάπολης-Συκεών μπορούν να επι-
κοινωνούν για την καταγραφή του αιτήματος και 

τον προγραμματισμό της αποκομιδής, ώστε τα συ-
νεργεία του δήμου να εξυπηρετούν οργανωμένα 
και αποτελεσματικά κάθε γειτονιά.

Παράλληλα, επισημαίνεται ότι τα υπολείμματα 
του κλαδέματος πρέπει να τοποθετούνται δεμένα 
σε δεμάτια ή σε σακούλες (μόνο φύλλα και μικρά 
κλαδιά) και να αφήνονται δίπλα στους κάδους, 
και όχι μέσα σε αυτούς, την ημέρα που έχει ορι-
στεί από την Υπηρεσία. Για μικρές ποσότητες έως 
ένα κυβικό μέτρο, η αποκομιδή πραγματοποιείται 
δωρεάν από τον δήμο, ενώ για μεγαλύτερες ποσό-
τητες οι δημότες και οι κάτοικοι θα πρέπει να απευ-
θύνονται σε πιστοποιημένους επαγγελματίες.

Σύμφωνα με την αντιδημαρχία Καθαριότητας 
και Ανακύκλωσης, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν:

Να τηλεφωνήσουν στο 2310.625500 ώστε να 
καταγραφεί το αίτημα τους,

Να ενημερωθούν από την Υπηρεσία Καθαριό-
τητας για την ακριβή ημέρα αποκομιδής των υπο-
λειμμάτων κλαδέματος, και

Να ετοιμάσουν τα υπολείμματα κλαδέματος, 
τα οποία θα πρέπει να είναι δεμένα σε δεμάτια ή 
τοποθετημένα σε μαύρες σακούλες (μόνο φύλλα/
κλαδιά).

ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ & ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ

Εκστρατεία ενημέρωσης για την αποκομιδή των υπολειμμάτων κλαδέματος

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ

Ορκίστηκαν οι πρώτοι οκτώ 
δημοτικοί αστυνομικοί 

Οι πρώτοι οκτώ νέοι δημοτικοί αστυνομικοί που ορκίστηκαν στον 
δήμο Νεάπολης-Συκεών, επανασυστήνουν την Δημοτική Αστυνομία, 
που τόση ανάγκη έχει ο δήμος για τη 
διασφάλιση της προστασίας του δη-
μόσιου χώρου και τη βελτίωση της 
καθημερινότητας των πολιτών.

Η ορκωμοσία (1.4.2026) έγινε από 
τον αντιδήμαρχο Οικονομικών και 
Διοικητικών Λάζαρο Ωραιόπουλο, 
παρουσία του αντιδημάρχου Πολι-
τικής Προστασίας και Αστυνόμευσης 
Ιωάννη Ζαρίφη και του εντεταλμένου 
συμβούλου Δημοτικής Αστυνομίας Μηνά Στιντσιούδη.

Μετά την ορκωμοσία τους, οι νέοι δημοτικοί αστυνομικοί θα εκ-
παιδευθούν προκειμένου να είναι σε θέση να συμβάλλουν ουσια-
στικά στην ενίσχυση των ελέγχων και των περιπολιών στις τέσσερις 
Δημοτικές Ενότητες με στόχο την τήρηση της νομιμότητας και την ενί-
σχυση του αισθήματος ασφάλειας μεταξύ των πολιτών. 

Τους νέους δημοτικούς υπαλλήλους υποδέχθηκε και καλωσόρισε 
στη μεγάλη οικογένεια του δήμου ο αντιδήμαρχος Διοικητικών Λάζα-
ρος Ωραιόπουλος, μεταφέροντας και τον χαιρετισμό του δημάρχου 
Σίμου Δανιηλίδη, ο οποίος απουσίαζε στο Στρασβούργο λόγω ειλημ-
μένων υποχρεώσεων στο πλαίσιο της συνεδρίασης του Δ.Σ. της ΚΕΔΕ.  
Όπως επισήμανε ο κ. Ωραιόπουλος, «η επανασύσταση της Δημοτικής 
Αστυνομίας αποτελεί μια ουσιαστική επιλογή για την εμπέδωση του 
αισθήματος ασφάλειας, τη βελτίωση της καθημερινότητας των πολιτών 

και τη διασφάλιση της εύρυθμης λειτουργίας της πόλης. Η λειτουργία 
της Δημοτικής Αστυνομίας συμβάλλει στη τήρηση κανόνων που δι-
ασφαλίζουν ισότητα, προσβασιμότητα και σεβασμό για όλους τους 
πολίτες». «Δεν πρόκειται για έναν μηχανισμό τιμωρίας αλλά για ένα 
εργαλείο που υπηρετεί το συλλογικό δημόσιο συμφέρον και ενισχύει 
την ποιότητα ζωής. Η διοίκηση έχει την ευθύνη να δημιουργεί τις προϋ-
ποθέσεις ώστε η πόλη να λειτουργεί με όρους κοινωνικής δικαιοσύνης, 
οργάνωσης και ασφάλειας για όλους. Καλωσορίζουμε, λοιπόν, τους 
νέους δημοτικούς αστυνόμους και τους ευχόμαστε καλή δύναμη στο 
έργο τους με γνώμονα την εξυπηρέτηση των πολιτών και τον σεβασμό 

στα ανθρώπινα δικαιώματα», πρόσθεσε ο 
κ. Ωραιόπουλος.

Ανάλογη ήταν η υποδοχή που επεφύ-
λαξαν στους νέους εργαζόμενους τόσο ο 
αντιδήμαρχος Πολιτικής Προστασίας και 
Αστυνόμευσης Ιωάννης Ζαρίφης όσο και 
ο εντεταλμένος σύμβουλος Δημοτικής 
Αστυνομίας Μηνάς Στιντσιούδης, διαβε-
βαιώνοντάς τους πως θα είναι πάντα στη 
διάθεσή τους για την επίλυση μικρών ή 

μεγαλύτερων ζητημάτων που πιθανώς να προκύψουν στο «πεδίο». 
«Η εκ νέου ενεργοποίηση της Δημοτικής Αστυνομίας έρχεται να 

καλύψει πραγματικές ανάγκες της τοπικής κοινωνίας, δίνοντας έμφα-
ση στην πρόληψη, την εξυπηρέτηση και την καθημερινή παρουσία 
δίπλα στον πολίτη. Είμαι βέβαιος ότι οι νέοι δημοτικοί αστυνομικοί, 
μετά την παροχή της απαραίτητης εκπαίδευσης, θα επιτελέσουν το 
έργο τους με υπευθυνότητα και συνέπεια, συμβάλλοντας σε έναν πιο 
ασφαλή και καλύτερα οργανωμένο δήμο για όλους. Η παρουσία τους 
θα συμβάλλει ουσιαστικά στην εμπέδωση του αισθήματος ασφαλεί-
ας σε μία περίοδο που η παραβατικότητα και η εγκληματικότητα δεν 
είναι δυνατόν να ελεγχθούν από την ΕΛΑΣ, κυρίως λόγω της έλλειψης 
ανθρώπινου», είπε ο αντιδήμαρχος Ιωάννης Ζαρίφης, ο οποίος έδω-
σε και τις πρώτες οδηγίες κατά τη μεταξύ τους συνάντηση μετά την 
ορκωμοσία.
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 Με αυξημένο ενδιαφέρον 
και συμμετοχή των μελών 
των ΚΑΠΗ και του «Βοήθεια 
στο Σπίτι» υλοποιείται το 
ειδικό πρόγραμμα για τη 
νοητική και σωματική υγεία 
των ωφελούμενων  

 Ψηλότερα ο πήχης για 
τις κατ’ οίκον προληπτικές 
εξετάσεις ωφελούμενων της 
Υπηρεσίας «Βοήθεια στο 
Σπίτι» 

 Στα… θρανία η πρώτη 
ομάδα των μελών των 
ΚΑΠΗ για την ψηφιακή τους 
εκπαίδευση

Προγράμματα και δράσεις προληπτικής ιατρικής 
και ψηφιακής ενδυνάμωσης για τους ηλικιωμένους

έμβριο, έχει αποσπάσει ήδη από τον πρώτο 
κύκλο της υλοποίησής του τα θετικότερα 
σχόλια από τα άτομα που συμμετέχουν. 
Αυτός ολοκληρώθηκε τον περασμένο Φε-
βρουάριο με τη συμμετοχή 60 ηλικιωμένων, 
παίρνοντας μέρος εναλλάξ στις ασκήσεις 
νοητικής και σωματικής υγείας.

Ήδη ετοιμάζεται να λειτουργήσει ο δεύ-
τερος κύκλος του προγράμματος με τη συμ-
μετοχή άλλων 60 ατόμων, ενώ συνεχίζονται 
οι δηλώσεις συμμετοχής στα μαθήματα, που 
είναι δωρεάν, και τα οποία εκτός από τα μέλη 
των ΚΑΠΗ, που ανέρχονται στις 9.500, αφο-
ρούν και τους ωφελούμενους της Υπηρεσίας 
«Βοήθεια στο Σπίτι» (1.200 ωφελούμενοι), 
όπως και των Κέντρων Ημερήσιας Φροντί-
δας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ). Οι συνεδρίες-
ασκήσεις, δε, πραγματοποιούνται σε κατάλ-
ληλα διαμορφωμένους χώρους-γραφεία, 
στον τέταρτο όροφο του πολυώροφου 
κτιρίου του Β΄ ΚΑΠΗ Συκεών (Επταπυργίου 
72Α, Συκιές), όπου εγκαταστάθηκε ο τεχνο-
λογικός εξοπλισμός και το πρόγραμμα LLM 
CARE σε έξι οθόνες.

Το πρόγραμμα εφαρμόζεται σε άτομα 
ηλικίας 60 ετών και άνω, και υλοποιείται σε 
συνεργασία με το Τμήμα Ιατρικής της Σχο-
λής Επιστημών Υγείας και το Εργαστήριο 
Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας 
του ΑΠΘ, στο πλαίσιο τριετούς προγραμμα-
τικής σύμβασης. Το LLM Care αποτελεί ένα 
ολοκληρωμένο σύστημα φροντίδας υγείας, 
το οποίο συνδυάζει νοητική εξάσκηση και 
σωματική ενδυνάμωση μέσω ψηφιακών τε-
χνολογιών, με την καινοτομία του να έγκειται 
στην παράλληλη ενεργοποίηση σώματος 
και νου, με στόχο τη διατήρηση της αυτονο-
μίας, της λειτουργικότητας και της ποιότητας 
ζωής των ωφελούμενων ατόμων. 

Πέρα από τα «παιχνίδια μυαλού», που 
ενισχύουν τη μνήμη και τη συγκέντρωση, 
το πρόγραμμα περιλαμβάνει και σωματικές 
ασκήσεις. Ο συμμετέχων και η συμμετέχου-
σα εκτελεί εντολές ενός προσωποποιημέ-
νου ψηφιακού οδηγού (avatar), ο οποίος 
τον καθοδηγεί βήμα προς βήμα σε κινήσεις 
ενδυνάμωσης και ισορροπίας. Παράλληλα, 
πραγματοποιούνται αξιολογήσεις, προκει-
μένου να καταγραφούν και να μελετηθούν 
οι βελτιώσεις στη νοητική και σωματική κα-
τάσταση των συμμετεχόντων, βάσει της συ-
νολικής τους απόδοσης και συμμετοχής.

Κατ’ οίκον εξετάσεις
Στις δράσεις της Υπηρεσίας «Βοήθεια 

στο Σπίτι» για το 2026 προστέθηκε και η συ-

νεργασία με τις Κινητές Μονάδες Υγείας 
(ΚΟΜΥ) του ΕΟΔΥ, με τα μικτά κλιμάκια 
να πραγματοποιούν από τον περασμέ-
νο Φεβρουάριο κατ’ οίκον εξετάσεις.

Μέχρι σήμερα, οι ιατρικές υπηρεσίες 
των μικτών κλιμακίων παρασχέθηκαν σε 
50 ωφελούμενους της Υπηρεσίας «Β.σ.Σ.», 
καλύπτοντας και τις τέσσερις Δημοτικές 
Ενότητες του δήμου (Συκιές, Νεάπολη, 
Πεύκα, Αγ. Παύλος-Ευαγγελίστρια). Αυ-
τές περιλαμβάνουν κατ’ οίκον κλινική 
εκτίμηση, καταγραφή ιατρικού ιστορι-
κού, λήψη ζωτικών σημείων, καθοδήγη-
ση φαρμακευτικής αγωγής και σύσταση 
εργαστηριακού ελέγχου (όπου χρειά-

στηκε).
Στις δράσεις συμμετέχουν παθολόγοι 

και νοσηλεύτριες του ΕΟΔΥ, καθώς και  
νοσηλευτές και της Υπηρεσίας «Βοήθεια 
στο Σπίτι». Αυτές θα συνεχιστούν για όλο 
το έτος με στόχο να εξυπηρετούνται 20 
ηλικιωμένοι τον μήνα. 

Ανεξάρτητα, όμως, από την κοινή 
αυτή δράση του ΕΟΔΥ και του «Β.σ.Σ.», ο 
δήμος Νεάπολης-Συκεών και η αρμόδια 
αντιδημαρχία Υγείας και Τρίτης Ηλικίας 
έχουν θέσει ως στόχο την πραγματο-
ποίηση μέσα στο 2026 τουλάχιστον 300 
επισκέψεων και προληπτικών εξετάσεων 
κατ’ οίκον. 

Με παράλληλα προγράμματα και δρά-
σεις, που αποσκοπούν στην ενίσχυ-
ση της πρόληψης και βελτίωσης της 

νοητικής και σωματικής υγείας των ηλικιωμέ-
νων, αλλά και την ψηφιακή τους ενδυνάμωση, 
εμπλουτίζει και κλιμακώνει τη φροντίδα των με-
λών των ΚΑΠΗ και της Υπηρεσίας «Βοήθεια στο 
Σπίτι» ο δήμος Νεάπολης-Συκεών.

Με το δίκτυο των Δημοτικών Ιατρείων να λει-
τουργούν και στα οκτώ ΚΑΠΗ του δήμου, στε-
λεχωμένα από περισσότερους από 40 ιατρούς 
16 διαφορετικών ειδικοτήτων, από διατροφολό-
γο και εξειδικευμένο νοσηλευτικό προσωπικό, 
η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας αυτή την περί-
οδο στον δήμο Νεάπολης-Συκεών διευρύνεται 
με την:

υλοποίηση ειδικού προγράμματος για την 
πρόληψη της άνοιας, και κατ’ επέκταση της νό-
σου Αλτσχάιμερ, που είναι το «Ολοκληρωμένο 
Σύστημα Φροντίδας Υγείας – LLM Care», και 
ταυτόχρονα 

με τις κατ’ οίκον ιατρικές εξετάσεις, σε συνερ-
γασία με τον ΕΟΔΥ (Εθνικός Οργανισμός Δημό-

σιας Υγείας).
Ταυτόχρονα, όμως, ο δήμος φροντίζει και 

για την ψηφιακή ενδυνάμωση των απόμαχων 
της εργασίας, προσφέροντάς σε αυτούς την ευ-
καιρία την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε ειδικό 
πρόγραμμα ψηφιακής εκπαίδευσής τους, με 
στόχο να αποκτήσουν αυτονομία στην εξυπη-
ρέτησή τους και περισσότερες δυνατότητες επι-
κοινωνίας με τα αγαπημένα τους πρόσωπα.  

Όπως σημειώνει ο αντιδήμαρχος Υγείας, Τρί-
της Ηλικίας και της Υπηρεσίας «Βοήθεια στο Σπί-
τι» Αρίστος Γαλανός, «οφείλουμε να κάνουμε τα 
πάντα για τους ανθρώπους της Τρίτης Ηλικίας 
προκειμένου να διατηρηθούν όσο το δυνατόν 
περισσότερο ενεργοί», διαβεβαιώνοντας πως 
θα ακολουθήσουν «πολλές ανάλογες πρωτο-
βουλίες που θα σχετίζονται με ζητήματα που 
αφορούν την καθημερινότητα των αγαπημέ-
νων μας ανθρώπων».

Το «Ολοκληρωμένο Σύστημα Φροντίδας 
Υγείας – LLM Care»…

…το οποίο «τρέχει» από τον περασμένο Νο-



Ψηφιακή ενδυνάμωση και… «Όλοι Digital»!
Την ίδια ώρα, σε υλοποίηση έχει τεθεί και το πρόγραμμα 

«όλοι Digital», το οποίο αποσκοπεί στην ψηφιακή ενδυνάμω-
ση των ηλικιωμένων. 

Ήδη οι δύο πρώτες ομάδες των 30 μελών των ΚΑΠΗ του 
δήμου Νεάπολης-Συκεών πήραν θέση στα… θρανία τους για 
την πραγματοποίηση των μαθημάτων, με τον φορητό τους 
υπολογιστή (laptop) ενεργοποιημένο και συνδεδεμένο με το 
διαδίκτυο (ίντερνετ), και με τους άλλους 30 να περιμένουν τη 
δική τους σειρά, ενώ υπάρχουν και 110 επιλαχόντες! 

Πρόκειται για τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα του υπ. 
Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας και του υπ. Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης «Όλοι Digital», το οποίο υλοποιείται από το 
Εθνικό Δίκτυο Υποδομών Τεχνολογίας και Έρευνας (ΕΔΥΤΕ) 
και το Ινστιτούτο Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Ανα-
πηρία (ΙΝ-ΕΣΑμεΑ). Αυτό απευθύνεται σε πολίτες 65 ετών και 
άνω και σε άτομα με αναπηρία 50% και άνω, και χρηματοδο-
τείται από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 
2.0» με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με την 
πρόταση του δήμου Νεάπολης-Συκεών για την υλοποίηση 
του προγράμματος να αξιολογείτε και να αποσπά τη μεγαλύ-
τερη βαθμολογία.

Όπως σημειώνει ο δήμαρχος Σίμος Δανιηλίδης, «τέτοια 
προγράμματα ψηφιακής κατάρτισης και ενδυνάμωσης ο δή-
μος μας υλοποίησε και στο πρόσφατο παρελθόν με δική του 
πρωτοβουλία, με αποτέλεσμα οι ωφελούμενοι και οι εκπαι-
δευθέντες να απολαμβάνουν την καθημερινότητά τους με 
άλλους ποιοτικότερους όρους». Στο πλαίσιο αυτό, ο δήμαρ-
χος καλεί την υπ. Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας Δόμνα 
Μιχαηλίδου να ενισχύσει τη συνεργασία του υπουργείου με 
τους δήμους, ώστε οι τοπικές κοινωνίες να δουν άμεση και 
ουσιαστική κοινωνική στήριξη. 

Το πρόγραμμα «Όλοι Digital» περιλαμβάνει δράσεις εξοι-
κείωσης με τις σύγχρονες τεχνολογίες και υλοποιείται μέσω 
195 Κόμβων Εκπαίδευσης και Ενδυνάμωσης σε όλη τη χώρα, 
με την πρόβλεψη να εκπαιδευτούν συνολικά 3.600 ηλικιωμέ-
νοι και 2.800 άτομα με αναπηρία. Από το σύνολο των Κόμβων 
Εκπαίδευσης, οι 120 Κόμβοι για ηλικιωμένους αντιστοιχούν 
σε δημοτικές δομές (ΚΑΠΗ και Λέσχες Φιλίας) σε 103 δήμους, 
και 75 Κόμβοι για άτομα με αναπηρία σε δομές της Ε.Σ.Α.με.Α., 
του Ινστιτούτου Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπη-
ρία (ΙΝ-ΕΣΑμεΑ) και σε οργανώσεις ατόμων με αναπηρία.

Στόχος της εκπαίδευσης είναι οι ηλικιωμένοι που θα συμ-
μετάσχουν και θα εκπαιδευτούν ανάλογα, να μπορούν:

• Να συνδέονται, από όπου και βρίσκονται, με τα αγα-
πημένα τους πρόσωπα, 

• Να απλοποιούν τις καθημερινές διαδικασίες μέσα 
από το gov.gr, και

• Να κάνουν τις συναλλαγές τους εύκολα, γρήγορα 
και άνετα.

Ο δήμος Νεάπολης-Συκεών εξασφάλισε δύο Κόμβους Εκ-
παίδευσης, που είναι το Β΄ ΚΑΠΗ Συκεών (Επταπυργίου 80, 
Συκιές) και το Β’ Κ.Α.Π.Η. Νεάπολης (Δ. Κομνηνού 3, Νεάπολη), 
με τη δυνατότητα να ενδυναμώσουν 60 ηλικιωμένοι, 30 άτο-
μα ανά ΚΑΠΗ, οι αίθουσες των οποίων έχουν οργανωθεί και 
εξοπλιστεί κατάλληλα για τη λειτουργία των μαθημάτων. Αυτά 

θα ολοκληρωθούν σε 70 ώρες εκπαίδευσης, μέσα σε διάστημα 
τριών μηνών, με τον δήμαρχο Σίμο Δανιηλίδη να καλεί την ηγεσία 
των εμπλεκόμενων υπουργείων «μετά την ολοκλήρωση της εκπαί-
δευσης, ο ηλεκτρονικός εξοπλισμός, που θα χρησιμοποιηθεί, να 
παραμείνει στον δήμο έτσι ώστε να ενισχυθούν περαιτέρω οι υπο-
δομές τους για την υλοποίηση νέων παρόμοιων δράσεων».   
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Ο «συνήθης τόπος» εκτελέσεων δίπλα στο 
μνημείο Εθνικής Αντίστασης στις Συκιές, 
και απέναντι από τις φυλακές του Γεντί 

Κουλέ, βρέθηκε στο επίκεντρο της παρουσίασης  
του βιβλίου του Σπύρου Κουζινόπουλου στο 
«Κλειστό Δημοτικό Θέατρο Συκεών». Η συγκεκρι-
μένη εκδήλωση για το κολαστήριο του Γεντί Κου-
λέ ήταν αυτή που έγινε πιο κοντά στον εφιαλτικό 
τόπο που αποτελεί το επίκεντρο του ιστορικού 
αφηγήματος του συγγραφέα. Η μνήμη ζωντάνε-
ψε κυρίως δια στόματος του Νώντα Όχονου, του 
επιχειρηματία και πρώην κρατουμένου των φυλα-
κών του Επταπυργίου στη διάρκεια της δικτατορί-
ας 1967-1974.

Η παρουσίαση (16.2.2026) πραγματοποιή-
θηκε στη σκιά της πρόσφατης ανακάλυψης 47 
ομαδικών τάφων φυλακισθέντων στις πρώην φυ-
λακές του Επταπυργίου με τη συμμετοχή πλήθους 
κόσμου και σημαντικής εκπροσώπησης του Συλ-

λόγου Εξορισθέντων-Φυλακισθέντων 1967-1974. 
Ήταν εκεί, μεταξύ άλλων, ο Τριαντάφυλλος Μητα-
φίδης και ο Αδάμ Δράγας. 

Πριν την έναρξη της παρουσίασης χαιρετισμό 
απηύθυνε ο προϊστάμενος του Ιερού Ναού Αγίων 
Χαραλάμπους και Χριστοφόρου Συκεών πατήρ 
Βασίλειος Μήλιος, ο οποίος αναφέρθηκε στην 
αντιδραστική στάση κάποιων πατέρων στη διάρ-
κεια της δικτατορίας για τους οποίους, όμως, είπε 
ότι «δεν ήταν η πραγματική Εκκλησία». Για του λό-
γου το αληθές επισήμανε ότι ο πρώτος που καθαι-
ρέθηκε από τη Χούντα των Συνταγματαρχών ήταν 
ο αρχιεπίσκοπος Αθηνών Χρυσόστομος, ενώ θύ-
μισε και τη δράση του πατέρα Αναστάσιου, μετέ-
πειτα Αρχιεπισκόπου Αλβανίας. Καταλήγοντας ο 
κ. Μήλιος επισήμανε την ανάγκη να μεταδοθούν 
όλα τα μηνύματα ανάλογων εκδηλώσεων στους 
νέους έτσι ώστε οι νέες γενιές να μην αγνοούν την 
πραγματική ιστορίας μας.

«Μια ολοκληρωμένη εικόνα…»
Αρχίζοντας την παρουσίαση ο ιστορι-

κός, ερευνητής και συγγραφέας Κώστας 
Νίγδελης τόνισε με έμφαση πως όταν η 
ιστορία συναντά τη λογοτεχνία το αποτέλε-
σμα είναι άριστο. Μίλησε για το ταπεραμέ-
ντο του συγγραφέα Σπύρου Κουζινόπου-
λου και τη δραματική ένταση με την οποία 
περιγράφει στο βιβλίο του τα ταραγμένα 
νερά της ιστορίας «με ξεχωριστό πάθος για 
τη δημοκρατία». Ο κ. Νίγδελης μίλησε για 
ένα κείμενο που δίνεται με απλότητα και 
διάχυτη τη λογοτεχνική διάθεση και παρα-
τήρησε ότι ο αναγνώστης διαβάζοντας το 
βιβλίο του Σπύρου Κουζινόπουλου μπορεί 
να πάρει μία ολοκληρωμένη εικόνα για το 
τότε. Παρομοίασε, μάλιστα, το βιβλίο με 
ασπρόμαυρη κινηματογραφική ταινία της 
εποχής «που σε καθηλώνει και σε κάνει 

να συμπάσχεις». Κλείνοντας, για να δώ-
σει έμφαση στις άθλιες συνθήκες που επι-
κρατούσαν διαχρονικά στις φυλακές του 
Επταπυργίου, αναφέρθηκε σε κρατικούς 
λειτουργούς που εκμεταλλεύονταν κρα-
τουμένους. 

Η αρχαιολόγος Σταυρούλα Τσεβρένη, 
εκπροσωπώντας την Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Πόλης Θεσσαλονίκης, τόνισε ότι ερχόμενη 
σε επαφή με το βιβλίο του κ. Κουζινόπου-
λου είχε την ευκαιρία να έρθει σε επαφή με 
το θεωρητικό κομμάτι μιας δουλειάς που 
έγινε στο πεδίο, αφού η ίδια ασχολήθηκε 
ήδη από τα τέλη του 2024, όταν βρέθηκαν 
οι πρώτοι σκελετοί στον χώρο δίπλα στο 
Μνημείο Εθνικής Αντίστασης στις Συκιές, 
με το θέμα της ανάδειξης των ομαδικών τά-
φων με τους 47 μέχρι σήμερα σκελετούς. 

Η κ. Τσεβρένη αναφέρθηκε στις πηγές 

της ιστορίας που περιγράφουν μία φυλα-
κή-αποθήκη ψυχών, καθώς και σε κείμενα 
συγγραφέων όπως του Πετρόπουλου, του 
Αναγνωστάκη (που φυλακίστηκε στο Γεντί 
Κουλέ), του Σκαμπαρδώνη, που σκιαγρα-
φούν ο καθένας με τον τρόπο του τον «συ-
νήθη τόπο». Χαρακτηριστικά αναφέρθηκε 
στα σημάδια που άφησαν τα κεφάλια των 
κρατουμένων στους υγρούς τοίχους του 
Γεντί Κουλέ και ήταν εμφανή στους κοιτώ-
νες τους ακόμη και μετά το κλείσιμο της φυ-
λακής το 1989!

Ολοκληρώνοντας την εισήγησή της η κ. 
Τσεβρένη αναφέρθηκε στην έρευνα που γί-
νεται για την τεκμηρίωση της ιστορικότητας 
της περιοχής όπου βρέθηκαν οι ομαδικοί 
τάφοι εκτελεσμένων κατά την περίοδο του 
Εμφυλίου και τον φάκελο που ετοιμάζεται 
για την ανακήρυξη της σε Ιστορικό Τόπο.

Ανατριχιαστικές περιγραφές για τις συνθήκες κράτησης με φόντο          την ανακάλυψη των 47 σκελετών σε ομαδικούς τάφους

«ΓΕΝΤΙ ΚΟΥΛΕ: 
Η ΒΑΣΤΙΛΗ 
ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ»

 Ο συγγραφέας Σπύρος Κουζι-
νόπουλος και ο Κώστας Νίγδελης 
αναφέρθηκαν με λεπτομέρειες στις 
απάνθρωπες συνθήκες κράτησης 

 Ο δήμαρχος Νεάπολης-Συκεών 
Σίμος Δανιηλίδης αναφέρθηκε στο 
ιστορικό της ανακάλυψης των 
ομαδικών τάφων με τη συμβολή 
της αρχαιολόγου Σταυρούλας 
Τσεβρένη, και τις διαδικασίες ανα-
κήρυξης της περιοχής σε Ιστορικό 
Τόπο

Σίμος Δανιηλίδης

πατήρ Βασίλειος Μήλιος

Σπύρος Κουζινόπουλος

Σταυρούλα Τσεβρένη

Νώντας Όχονος

Κώστας Νίγδελης
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Λίγα λόγια για το βιβλίο
Μέσα από ένα πλήθος μαρτυριών, 

ντοκουμέντων και αρχειακού υλικού, 
ο Σπύρος Κουζινόπουλος επιχειρεί να 
παρουσιάσει όλη την εξέλιξη του Επτα-
πυργίου, από τη λειτουργία του ως κά-
στρου της Θεσσαλονίκης και αργότερα 
ως φυλακής, ακόμη από την περίοδο 
της Οθωμανικής κυριαρχίας της πόλης, 
μέχρι το κλείσιμό της το 1989. Καθώς και 
την άσχημη εικόνα του σωφρονιστικού 
συστήματος στην πριν το Γεντί Κουλέ 
περίοδο, όταν χρησιμοποιούνταν ως 
φυλακή ο Λευκός Πύργος και το Κονάκι 
του Πασά, το σημερινό Διοικητήριο.

Ξεφυλλίζοντας το βιβλίο, ο ανα-
γνώστης παρακολουθεί την άθλια 
κατάσταση που επικρατούσε στις φυ-
λακές Επταπυργίου αφότου άνοιξε ως 
φυλακή, γύρω στα 1896, και όλα τα 
κατοπινά χρόνια, με τη διακίνηση ναρ-
κωτικών, τους βιασμούς κρατουμένων 
και την άγρια εκμετάλλευση των φυλα-
κισμένων από ένα σύστημα εξουσίας 
προκειμένου να πλουτίζουν ελάχιστοι 
μεγαλοπαράγοντες, ακόμη και κρατι-
κοί λειτουργοί. Παρακολουθεί, επίσης, 
τις μυθιστορηματικές αποδράσεις από 
το κάτεργο αλλά και τον εφιάλτη των 
εκτελέσεων, κυρίως πολιτικών κρατου-
μένων, κατά τις περιόδους της Κατοχής 
και του Εμφυλίου Πολέμου. 

Μέσα από τις 376 σελίδες του βιβλί-
ου περνούν σαν κινηματογραφική ται-
νία τα σημαντικότερα γεγονότα που δι-
αδραματίστηκαν στη Θεσσαλονίκη και 
την υπόλοιπη Μακεδονία και Θράκη 
στη διάρκεια ενός αιώνα, όπως η άγρια 
καταπίεση της περιόδου της τουρκο-

κρατίας, οι υποθέσεις των «Βαρκάρη-
δων» και των «Γεμιτζήδων», η δράση 
της Φεντερασιόν, η πολιτική αναταρα-
χή κατά τον μεσοπόλεμο.

Ακόμη, τα γεγονότα του Μάη του 
1936, η δικτατορία Μεταξά, ο πόλεμος, 
η κατοχή και ο Εμφύλιος, αλλά και οι 
περιπέτειες που γνώρισε η πόλη κατά 
τη μεταπολεμική περίοδο, τη δικτατο-
ρία της χούντας και την εξέγερση του 
Πολυτεχνείου στη Θεσσαλονίκη, με αρ-
κετούς από τους επικεφαλής της φοιτη-
τές να φυλακίζονται στο Επταπύργιο.

Σε ξεχωριστά κεφάλαια παρουσιά-
ζονται συγκλονιστικές υποθέσεις που 
συντάραξαν το πανελλήνιο και σχετίζο-
νταν με το Γεντί Κουλέ, όπως αυτή του 
«Δράκου του Σέιχ-Σου», για την οποία 
καταδικάστηκε στην εσχάτη των ποι-
νών και εκτελέστηκε άδικα ο Αριστείδης 
Παγκρατίδης, παρά το γεγονός ότι όλα 
τα στοιχεία βοούσαν για την αθωότητά 
του. Καθώς και η περίπτωση των δύο 
θαρραλέων εισαγγελέων Χρυσούλας 
Γιαταγάνα και Κώστα Λογοθέτη που 
διώχτηκαν και εξοστρακίστηκαν από 
το Δικαστικό Σώμα, όταν αποκάλυψαν 
τα αίσχη που συνέβαιναν με την ανοχή 
και τη συγκάλυψη των Αρχών σ’ αυτό 
το κολαστήριο της Θεσσαλονίκης.

Στο τέλος του βιβλίου, παρατίθεται 
ένας πλήρης σχεδόν κατάλογος με τα 
ονόματα των εκατοντάδων εκτελεσμέ-
νων των περιόδων της Γερμανικής Κα-
τοχής και του Εμφυλίου Πολέμου «εις 
τον συνήθη τόπον», πίσω από το Γεντί 
Κουλέ, καθώς επίσης και ένα πλούσιο 
υλικό τεκμηρίωσης με φωτογραφίες, 
έγγραφα, εφημερίδες της εποχής κ.ά.

Μνημείο απανθρωπιάς…
Παίρνοντας το λόγο ο πρωταγωνιστής της εκδήλωσης, ο 

συγγραφέας του βιβλίου Σπύρος Κουζινόπουλος, παραδέ-
χθηκε ότι μπορεί να έκανε λάθος που παραλλήλισε στον τίτ-
λο του βιβλίου του τις φυλακές του Επταπυργίου με αυτές τις 
Βαστίλης γιατί, όπως είπε, «η γαλλική Βαστίλη θα μοιάζει με 
σουίτα 5άστερου ξενοδοχείου αν επιχειρήσει να τη συγκρί-
νει κανείς με το Γεντί Κουλέ».

Αναφέρθηκε σε μνημείο απανθρωπιάς, σε ντροπή της 
Θεσσαλονίκης, σε χώρο για τον οποίο τόλμησαν να μιλή-
σουν δύο γενναίοι δικαστικοί λειτουργοί, η Χρυσούλα Για-
ταγάνα και ο Κώστας Λογοθέτης. Μίλησε για το βιβλίο που 
εξέδωσε το 1918 ένας Κατερινιώτης ο οποίος φυλακίστηκε 
στο Γεντί Κουλέ για χρέη λίγων εκατοντάδων δραχμών με 
τον τίτλο «Ο τάφος των ζωντανών». Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε 
στην χειρόγραφη εφημερίδα υπό τον τίτλο «Επταπυργίτης» 
που έγραφαν λίγοι κρατούμενοι, μεταξύ αυτών το στέλεχος 
του ΚΚΕ και της ΕΔΑ Νίκος Τζένας. Ήταν η εφημερίδα αυτή 
που του έδωσε το ερέθισμα να αρχίσει την πολυετή έρευνά 
του. Επισήμανε και ο συγγραφέας από την πλευρά του τη δι-
ακίνηση ναρκωτικών μέσα στις φυλακές με τη βοήθεια της 
διοίκησης και τον πλουτισμό μεγαλοδικηγόρων που που-
λούσαν ελπίδες στους κρατούμενους. 

Μουσείο Πολιτικής Ιστορίας
Ο δήμαρχος Νεάπολης-Συκεών Σίμος Δανιηλίδης, κλεί-

νοντας ως οικοδεσπότης την εκδήλωση, ευχαρίστησε όλους 
τους παρόντες στο πάνελ για τη συμμετοχή τους και τη συμ-
βολή τους στην ανάδειξη της ιστορικής αλήθειας για τις φυ-
λακές του Επταπυργίου. Έκανε λόγο για χιτλερικής έμπνευσης 
βασανιστήρια στη διάρκεια της χούντας και αναφέρθηκε στο 
Μνημείο Εθνικής Αντίστασης που ανεγέρθηκε το 1997 από 
τον δήμο στον συνήθη τόπο των εκτελέσεων, απέναντι από 
το Επταπύργιο, με τη βοήθεια του Κώστα Μητσόπουλου. Επί-
σης ενημέρωσε τους παρευρισκόμενους ότι οι διαδικασίες 
ανακήρυξης της περιοχής, όπου βρέθηκαν οι ομαδικοί τά-
φοι με τους 47 σκελετούς, σε Ιστορικό Τόπο προχωρούν. 

Επιχείρησε μία αναδρομή στις ενέργειες που ακολού-
θησε ο δήμος με τη βοήθεια και τη συμπαράσταση της 
Σταυρούλας Τσεβρένη για να συνεχιστούν απρόσκοπτα οι 
έρευνες για τον εντοπισμό και άλλων τάφων. Συγκινημένος 
μίλησε για τους σκελετούς νεαρών παιδιών, όπως φαίνεται 
από την οδοντοστοιχία τους, και γυναικών, ενώ επισήμανε 
την ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Νεά-
πολης-Συκεών για να γίνει εξέταση DNA ώστε να ταυτοποι-
ηθούν οι σκελετοί. 

Μάλιστα ο δήμαρχος έδωσε ιδιαίτερη σημασία σε κάτι 
που είχε επισημάνει νωρίτερα και ο Νώντας Όχονος. Για 
τους νεκρούς του Γεντί Κουλέ δεν ακολουθήθηκαν έθιμα 
που υπήρχαν από την αρχαία Ελλάδα και φυσικά επιβάλλει 
η χριστιανική παράδοση, όπως είναι οι τιμές στον νεκρό, η 
εξόδιος ακολουθία και η ταφή. 

Επιπλέον, ο δήμαρχος μίλησε για 82 οικογένειες από ολό-
κληρη την Ελλάδα που έχουν ήδη εκφράσει ενδιαφέρον για 
τη διαδικασία ταυτοποίησης μέσω DNA (διαδικασία η οποία 
ο συγγραφέας πρότεινε να γίνει με χρηματοδότηση από την 
Πολιτεία), και δεσμεύτηκε ότι οι έρευνες θα συνεχιστούν και σε 
άλλο οικόπεδο απέναντι από το Μνημείο Εθνικής Αντίστασης. 
Είπε ότι θα δημιουργηθεί δίπλα στο Μνημείο και ταφικό τμή-
μα για να γίνει ό,τι επιβάλλει η παράδοση και υποστήριξε ότι 
εξετάζεται και ο τρόπος δημιουργίας ενός Μουσείου Πολιτικής 
Ιστορίας με όλους τους φακέλους που θα περιέχουν πολύτιμα 
ιστορικά στοιχεία και φωτογραφικό υλικό που θα περιγράφει 
όλη τη διαδικασία της ανακάλυψης των ομαδικών τάφων. 

 Η συγκλονιστι-
κή μαρτυρία του 
πολιτικού κρατου-
μένου της περιόδου 
1967-1974 Νώντα 
Όχονου, όπως την 
«κατέθεσε» στην 
παρουσίαση του βι-
βλίου του Σπύρου 
Κουζινόπουλου 
«Γεντί Κουλέ
-Η Βαστίλη 
της Θεσσαλονίκης»

«Μαχαιριά στην καρδιά της πόλης 
και της χώρας το Γεντί Κουλέ…»

Η πλέον συγκλονιστική παρουσία στην 
εκδήλωση της παρουσίασης του βιβλί-
ου του Σπύρου Κουζινόπουλου «Γεντί 

Κουλέ-η Βαστίλη της Θεσσαλονίκης», που έγινε 
στο Κλειστό Δημοτικό Θέατρο Συκεών του δή-
μου Νεάπολης-Συκεών (16.2.2026), ήταν αυτή 
του πρώην πολιτικού κρατούμενου στο Γεντί 
Κουλέ επί δικτατορίας, επιχειρηματία Νώντα 
Όχονου, ο οποίος μίλησε για «μαχαιριά στην 
καρδιά της πόλης και της χώρας, αγκάθι και πλη-
γή που συνταράσσει τη συλλογική συνείδηση, 
κάτεργο, μπουντρούμι», και η οποία ομιλία του, 
λόγω της ιδιαίτερης αξίας της, φιλοξενείται αυ-
τούσια στο «ΕΚΤΟΣ ΤΩΝ ΤΕΙΧΩΝ» (σελ. 36-37).

Κάνοντας λόγο για «απόγνωση, ψυχικό τσά-
κισμα, κακουχία, εξευτελισμό, καταποντισμό 
της ύπαρξης, ματαίωση, χωρισμό, λυγμό της 
μάνας, και φτερούγισμα του θανάτου», ο Νώ-
ντας Όχονος μίλησε για την «αντίσταση στην 
τυραννία κάθε εξουσίας, αυταπάρνηση, άρ-
νηση σε ό,τι αφοπλίζει την ελευθερία, αφοβία 
στον θάνατο».

Εκπροσωπώντας στο πάνελ τους κρατούμε-

νους της χούντας, θυμήθηκε μία επιστολή που 
είχαν συντάξει πολιτικοί κρατούμενοι όταν οι 
Αρχές της φυλακής τούς έκοψαν παράνομα το 
φαγητό και τους έδιναν μόνο ψωμί για να αυ-
ξήσουν την ένταση του μαρτυρίου. Θυμόταν 
και ονόματα ο Νώντας Όχονος και τα ανέφερε. 
«Φυσικά και τα θυμάμαι όλα», είπε λίγο μετά 
που συζητούσε με τον Τριαντάφυλλο Μηταφί-
δη, ότι αυτή η επιστολή πέρασε τα κάγκελα της 
φυλακής μέσα σε μία ζώνη κρατουμένου. 

Και πώς να τα ξεχάσει κανείς όταν φύγει από 
εκεί με φυματίωση; Για την ιστορία, οι δεσμοφύ-
λακες όχι μόνο δεν συγκινήθηκαν τότε, αλλά 
ένας εισαγγελέας, που μετά έγινε και εισαγγε-
λέας Εφετών, τους χαρακτήρισε «αναρχικά στοι-
χεία που χρήζουν περαιτέρω σωφρονισμού». 

Αφού σταχυολόγησε ορισμένα λογοτεχνικά 
κείμενα, αλλά και αξεπέραστα λαϊκά τραγούδια, 
όπως το «Νύχτωσε χωρίς φεγγάρι» του Απόστο-
λου Καλδάρα και το «Αντιλαλούνε οι φυλακές» 
του Μάρκου Βαμβακάρη, στηλίτευσε την θε-
σμοθέτηση εισιτηρίου εισόδου στο Επταπύργιο, 
χαρακτηρίζοντάς τα «προσβολή της Ιστορίας».

Σπύρος Κουζινόπουλος - Σίμος Δανιηλίδης
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Μπροστά στα μάτια μας, πετούσαν 
το φαγητό μας στα σκουπίδια...

του Νώντα Όχονου*

«Το Γεντί Κουλέ είναι μία μαχαιριά στην καρδιά της πόλης και της χώρας, ένα 
αγκάθι, μια πληγή που είναι πάντα ανοιχτή. Είναι φορτισμένο με ισχυρούς συμ-
βολισμούς και πολλές σημασίες, συγκινεί, συνταράσει και στοιχειώνει τη συλ-
λογική συνείδηση και μνήμη.

»Είναι το κολαστήριο, το κάτεργο, το μπουντρούμι, ο λάκκος του μαρτυρί-
ου του θανάτου, οι αλυσίδες στα χέρια και τα σίδερα στα πόδια, οι αμπάρες, 
η υγρασία, η απομόνωση, η εκμηδένιση, η απόγνωση, το ψυχικό τσάκισμα, ο 
εγκλεισμός, η κακουχία, ο εξευτελισμός σώματος και ψυχής, η κακομεταχείριση, 
ο βασανισμός, ο καταποντισμός της ύπαρξης, η απελπισία, ο πόνος, ο καημός, η 
αποξένωση, η ματαίωση κάθε ελπίδας, ο χωρισμός, οι λυγμοί της μάνας.

»Και πάνω από όλα, το φτερούγισμα του θανάτου πάνω και μέσα στις ακτίνες 
και στα κελιά, στη Γερμανική Κατοχή και στον Εμφύλιο, όταν δολοφονούνταν 
νέα παιδία με ατιμωτική πορεία από το Γεντί στη γύρω περιοχή των Συκεών, με 
χειροπέδες και απάνθρωπη μεταχείριση, ως την χαριστική βολή και την ταφή 
σε ομαδικό τάφο, χωρίς να αποδώσουν τους νεκρούς στους οικείους τους, και 
χωρίς να ανακοινώσουν μέχρι σήμερα, επί ογδόντα περίπου χρόνια, τον τόπο 
των ομαδικών τάφων παραβιάζοντας και καταπατώντας με κυνισμό τα ταφικά 
έθιμα που από την αρχαιότητα και τον χριστιανισμό τηρούνται στην Ελλάδα: 
Ο νεκρός αποδίδεται στους οικείους να τον πλύνουν, να τον στολίσουν, να τον 
θρηνήσουν και να παρηγορηθούν μεταξύ τους.

»Από την πλευρά των πολιτικών κρατουμένων, το Γεντί συμβολίζει: την αντί-
σταση των ανθρώπων στην τυραννία κάθε εξουσίας, την ελπίδα, την αντοχή, το 
θάρρος, την αυταπάρνηση, την αυτοθυσία, το κουράγιο, την αδάμαστη άρνη-
ση σε ό,τι αφοπλίζει την ελευθερία, την πίστη στα ιδανικά, την αξιοπρέπεια της 
άρνησης, την υπερηφάνεια των ‘‘πιστεύω’’, την αφοβία στον θάνατο.

»Για αυτό είναι πολύπτυχο το Γεντί Κουλέ. Έδωσε έμπνευση σε ποιητές, λογο-
τέχνες, συνθέτες και απλούς ανθρώπους να υμνήσουν την αντοχή των ανθρώ-
πων, να καταπιαστούν με τα βάσανα των κρατουμένων, να καυτηριάσουν τις 
απάνθρωπες συμπεριφορές, να καταγράψουν την απόγνωση της μάνας.

Ο Μανώλης Αναγνωστάκης, που έμεινε χρόνια φυλακισμένος στο Γεντί κα-
ταδικασμένος σε θάνατο, γράφει στο ποίημά του με τίτλο «Μιλώ» για τα προαύ-
λια των φυλακών και για το δάκρυ των μελλοθανάτων,

Ο Απόστολος Καλδάρας, που φοιτητής έμενε στην Ακρόπολη έχοντας οπτι-
κή επαφή με το Γεντί, έγραψε το εμβληματικό «Νύχτωσε χωρίς Φεγγάρι», 

Ο Βαμβακάρης το «Αντιλαλούν οι φυλακές, τ’ Ανάπλι και ο Γεντί Κουλές».

Η πρώτη εμπειρία στο αναρρωτήριο
»Σε αυτό το κολαστήριο έμειναν για κάποια περίοδο, όσοι καταδικάστηκαν 

από τα έκτακτα στρατοδικεία του ’67. Ένας από αυτούς είμαι και εγώ.
»Η πρώτη μου εμπειρία με το Επταπύργιο ήταν παραμονές της δίκης, στο 

αναρρωτήριο. Μετά την καταδίκη έκανα ένα τρίμηνο στο Γεντί, κατόπιν φυλακές 
Αβέρωφ και από εκεί φυλακές Αίγινας.

»Όταν διαλύθηκαν οι φυλακές στην Αίγινα μετά την απόδραση Ζαμπέλη, 
20 περίπου κρατούμενοι επιστρέψαμε στο Γεντί. Σας διαβάζω την καταγγελία 
μας για την υποδοχή μας στο Επταπύργιο, με διευθυντή τον Αδαμόπουλο, που 
περιέχεται στο βιβλίο του Σπύρου Κουζινόπουλου (σελ. 252):

‘‘Οι παρακάτω πολιτικοί κρατούμενοι, διαφόρων πολιτικών πεποιθήσεων, 
εγκάθειρκτοι της χούντας γιατί εναντιωθήκαμε στα σχέδιά της, φυλακισμένοι 
στην υγρή φυλακή του Γεντί Κουλέ Θεσσαλονίκης, που ο Διεθνής Ερυθρός 
Σταυρός έκρινε τελείως ακατάλληλη, καταγγέλλουμε στην ελληνική και διεθνή 
κοινή γνώμη ότι: Εδώ και έναν μήνα η Διεύθυνση της φυλακής, εφαρμόζοντας 
χιτλερικές μεθόδους, μας δίνει μόνο ψωμί, πετώντας το φαγητό μας μπροστά 

στα μάτια μας στους σκουπιδοτενεκέδες, σαν τιμωρία γιατί αρνούμαστε να συμ-
μορφωθούμε στις πρόσφατες παράλογες διαταγές της που δεν εφαρμόζονται 
σε καμιά άλλη φυλακή της Ελλάδας. 

’’Στο διάστημα αυτό αναγκασθήκαμε να δαπανήσουμε τα ελάχιστα χρή-
ματά μας, αγοράζοντας τα στοιχειώδη για τη συντήρησή μας. Επειδή, όμως, τα 
χρήματά μας εξαντλούνται και η απαράδεκτη αυτή κατάσταση δεν μπορούσε 
να συνεχιστεί, διακόψαμε την αγορά τροφίμων και τώρα είμαστε χωρίς τροφή, 
καταδικασμένοι στην αργή συστηματική εξόντωση από την πείνα που μας επι-
βάλλουν. Περιορίζουν ακόμη και τα τρόφιμα που μας φέρνουν οι συγγενείς 
μας, δίνοντάς μας ποσότητες κατά την κρίση τους και επιστρέφοντας τα υπόλοι-
πα, προσπαθώντας να μας εκβιάσουν και να μας αναγκάσουν να υποκύψουμε 
από την εξάντληση. 

’’Ανάμεσά μας βρίσκονται τέσσερις άρρωστοι με χρόνιες ασθένειες: Αρα-
μπατζόγλου Μιχάλης, Δούκας Παναγιώτης, Καλούδης Νίκος και Κωτσάκης 
Δημήτριος, για τους οποίους ο γιατρός της φυλακής έχει γνωματεύσει εδώ και 
μήνες πως θα πρέπει να μεταχθούν αμέσως σε άλλες φυλακές και που μάταια 
περιμένουν μεταγωγή.

’’Κάνουμε έκκληση στο ΔΕΣ, σε όλους τους ελεύθερους δημοκρατικούς αν-
θρώπους μέσα και έξω από την Ελλάδα, και ζητάμε βοήθεια και συμπαράστα-
ση, με την ελπίδα πως οι ενέργειες και οι πιέσεις τους θα φέρουν κάποιο αποτέ-
λεσμα πριν είναι αργά.

’’Οι πολιτικοί κρατούμενοι του Γεντί Κουλέ: Αναστασιάδης Ανέστης, Απανω-
μεριτάκης Νίκος, Αραμπατζόγλου Μ., Αρμένης Ν., Δούκας Π., Καλούδης Ν., Κα-
παγέρωφ Π., Καράτζης Γ., Καρυωτάκης Κ., Κωτσάκης Δ., Όχονος Επ., Παπουτσής 
Θ., Ράπανος Βας., Τάντσης Αν., Φίλιας Αθ., Χατζούδης Ν., Χλωρός Ν. ’’.

«Προσβολή της ιστορίας το εισιτήριο εισόδου…»
»Στην απάνθρωπη συμπεριφορά στο Γεντί, διευθυντής του οποίου ήταν ο 

Αδαμόπουλος, έδωσε τέλος μετά από έξη μήνες ο εισαγγελέας Εφετών Κατεβαί-
νης, μετά από επίσκεψή του.

»Την περίοδο εκείνη των έξι μηνών, οι μισοί προσβληθήκαμε από φυματίω-
ση χωρίς να το γνωρίζουμε, καθώς δεν γινόταν καμία εργαστηριακή εξέταση, 
κάτι το οποίο μάθαμε όταν βγήκαμε έξω από την φυλακή και αδυνατούσαμε να 
περπατήσουμε.

»Οι μόνες απορριφθείσες αιτήσεις για υπό όρους απόλυση των κρατουμέ-
νων ήταν αυτές των κρατουμένων του Γεντί Κουλέ και απορρίφθηκαν από τον 
τότε εισαγγελέα Αργύρη Τσίχλα, χαρακτηρίζοντάς μας «αναρχικόν στοιχείον 
χρήζων περεταίρω σωφρονισμού». Ο Τσίχλας «επιβραβεύτηκε» γι’ αυτές του τις 
αποφάσεις και προήχθη σε εισαγγελέα Εφετών.

»Θα ήθελα, επίσης, να μιλήσω για την πιο άδικη, την πιο απάνθρωπη δο-
λοφονία, γιατί περί δικαστικής δολοφονίας πρόκειται, αυτή του ανάπηρου από 
τα βασανιστήρια Νίκου Νικηφορίδη, 24 ετών, που εκτελέστηκε το 1952 στο Γε-
ντί Κουλέ, γιατί μάζευε υπογραφές για την «Έκκληση της Στοκχόλμης», για τον 
πυρηνικό αφοπλισμό, έκκληση που υπέγραψαν ο Αϊνστάιν , ο Μπ. Ράσελ και 
διάφορες άλλες προσωπικότητες.

»Πριν κλείσω την μικρή αυτή αναφορά μου στο Γεντί Κουλέ, θα ήθελα να 
δηλώσω ότι η καθιέρωση εισιτηρίου για την είσοδο σε αυτόν τον μαρτυρικό 
χώρο,  αποτελεί προσβολή της ιστορίας του.

»Το Γεντί θα έπρεπε να λειτουργεί ως εργαστήρι διαμόρφωσης συνειδήσεων, 
που θα αποτελέσουν στις επόμενες γενιές φράγμα αποτροπής επανεμφάνισης 
των αποτρόπαιων πρακτικών και επιβολών κατά της δημοκρατίας.

»Φημολογείται ότι έξω από το Επταπύργιο θα γίνει ένα μνημείο με το όνομα 
Εθνικής Συμφιλίωσης. Διερωτώμαι: είναι δυνατή η συμφιλίωση του άοπλου θύ-
ματος με τον οπλισμένο θύτη του;

»Θεωρώ,  τέλος, ότι μια από τις ακτίνες του Επταπυργίου θα έπρεπε να είχε 
παραχωρηθεί στον ΣΦΕΑ (Σύνδεσμος Φυλακισθέντων και Εξορισθέντων Αντι-
στασιακών 1967-1974), για τη δημιουργία Μουσείου Εθνικής Αντίστασης τόσο 
της Ναζιστικής όσο και της Χουντικής περιόδου».

*Ο Νώντας Όχονος, επιχειρηματίας, υπήρξε κρατούμενος του Γεντί 
Κουλέ την περίοδο της δικτατορίας 1967-1974
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Καταδικασθέντες στο εκτελεστικό απόσπασμ

Χαριστική βολή μετά την ομαδική εκτέλεση

Σαπρανίδης και Καλέμος στο εκτελεστικό απόσπασμα

Η είσοδος του Επτεπυργίου (Γεντί-Κουλέ) στα χρόνια της Οθωμανικής Κατοχής
Οστά εκτελεσθέντων



  Του Σάκη Σταματόπουλου

Η επικοινωνία και η συνεργασία μεταξύ όλων των μερών 
των σχολικών κοινοτήτων, αλλά κυρίως μεταξύ των μα-
θητών και των μαθητριών, είναι τα καλύτερα… συστα-

τικά για ένα καλύτερο σχολείο, από το οποίο θα απουσιάζει η 
ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός!

Τη… συνταγή αυτή, με διαφορετικές… παραλλαγές, παρου-
σίασαν οι ίδιοι πρωταγωνιστές και οι ίδιες πρωταγωνίστριες των 
μαθητικών θρανίων, σε μια ειδική, και πολυμελή, κοινή βιωματι-
κή συνάντηση που πραγματοποιήθηκε στην κατάμεστη αίθου-
σα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου του δήμου Νεά-
πολης-Συκεών (Παρασκευή 20.3.2026). 

Αυτή έγινε στο πλαίσιο του ολιστικού σχολικού προγράμ-
ματος πρόληψης του Κέντρου Πρόληψης «Πυξίδα*» «ΓΙΑ ΕΝΑ 
ΑΣΦΑΛΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ», στο οποίο συμμετέχουν την τρέχουσα 
σχολική χρονιά 22 Γυμνάσια και Λύκεια των δήμων της περιοχής 
ευθύνης της (δήμοι Νεάπολης-Συκεών, Λαγκαδά και Βόλβης). Στο 
κάθε σχολείο είχε προηγηθεί ένας κύκλος τριών βιωματικών συ-
ναντήσεων, στις οποίες οι μαθητές και οι μαθήτριες σύμβουλοι, 
με το συντονισμό των συμβούλων σχολικής ζωής, συζήτησαν 
για το ρόλο του μαθητή-συμβούλου στο σχολείο, το ρόλο του 
στην πρόληψη της βίας και της δημιουργίας ενός θετικού κλίμα-
τος αποδοχής συμπερίληψης και αλληλοβοήθειας στο σχολείο.

Στην κοινή βιωματική συνάντηση, 75 μαθητές και μαθήτρι-

ες σύμβουλοι από εννέα διαφορετικά σχολεία, μαζί με τους 19 
συμβούλους σχολικής ζωής, επεξεργάστηκαν διεξοδικά και δη-
μιουργικά το θέμα «Επικοινωνία και συνεργασία για ένα καλύ-
τερο σχολείο!», καταθέτοντας στο τέλος τις δικές τους ιδέες και 
προτάσεις «ΓΙΑ ΕΝΑ ΑΣΦΑΛΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ», με μια ομάδα επτά μα-
θητών και μαθητριών από το 1ο ΓΕΛ Συκεών να στέλνει το δικό 
της μήνυμα πρόληψης για την ενδοσχολική βία και τον εκφο-
βισμό μέσα από ένα χορευτικό δρώμενο που χειροκροτήθηκε 
θερμά. 

Στην κοινή συνάντηση συμμετείχαν τα 1ο, 2ο, 3ο,4ο και 5ο 
Γυμνάσια Νεάπολης, το 1ο Γυμνάσιο Πεύκων, το 3ο Γυμνάσιο 
Συκεών, το 2ο ΓΕΛ Συκεών και το Πειραματικό ΓΕΛ του ΠΑΜΑΚ, 
τους εκπροσώπους των οποίων καλωσόρισε η πρόεδρος του 
Δημοτικού Συμβουλίου του δήμου Νεάπολης-Συκεών Κατερίνα 
Τσουκαλά. 

«Σας καλωσορίζω στον χώρο όπου με δημοκρατικές διαδικα-
σίες παίρνονται όλες οι αποφάσεις που αφορούν τον δήμο μας. 
Είναι ελπιδοφόρο το γεγονός ότι η ‘‘Πυξίδα’’ μας, οι μαθητές, οι 
μαθήτριές μας και οι εκπαιδευτικοί μας βρίσκονται εδώ για να 
αναπτύξουν διάλογο. Τα σχολεία δεν είναι μόνο τοίχοι και βαθ-
μοί. Είναι ο χώρος όπου αναπτύσσονται οι σχέσεις. Είστε εδώ, 
είμαστε εδώ για να συνεργαστούμε και η επικοινωνία εύχομαι 
να γίνει γέφυρα, και όχι εμπόδιο, για να γίνουν τα σχολεία μας 
ένα χώρος που θα μας χωράει όλους», ανέφερε η κα. Τσουκαλά 
μεταφέροντας και χαιρετισμό του δημάρχου Σίμου Δανιηλίδη.
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Κλίμα δημιουργίας…
Στο πλαίσιο της συνάντησης, οι εκ-

πρόσωποι των σχολείων γνωρίστηκαν, 
παρουσίασαν το δικό τους μήνυμα στην 
ολομέλεια, μοιράστηκαν τις ιδέες και τις 
σκέψεις τους για την επικοινωνία και τη 
συνεργασία, εστιάζοντας στο τί βοηθά και 
στο τί τις εμποδίζει. Στο δεύτερο μέρος, σε 
μεικτές ομάδες, αποτελούμενες από εκ-
προσώπους διαφορετικών σχολείων, οι 
εκπρόσωποι των σχολικών συμβουλίων 
έπαιξαν παιχνίδια επικοινωνίας και συνερ-
γασίας, τα οποία κατέληξαν σε προτάσεις 
δράσεων που πιστεύουν ότι θα βοηθού-
σαν στη γνωριμία των μαθητών του σχο-
λείου και θα συνέβαλαν στη διαμόρφωση 
ενός σχολικού κλίματος ασφάλειας και 
χαράς.

Απαντώντας ως ομάδες στα κεντρικά 

ερωτήματα ανέφεραν:
 την επικοινωνία βοηθά: ο διάλογος, 

η έκφραση συναισθημάτων, η ενεργητική 
ακρόαση, η ενσυναίσθηση, η καλή διάθε-
ση, ο σεβασμός, η ειλικρίνεια, η ευγένεια, 
η κατανόηση, η υποχώρηση, η υπομονή, 
το θάρρος, η ελευθερία λόγου, το ήρεμο 
κλίμα, η φιλία, η θέληση, η καλή διάθεση 
και ο αυτοέλεγχος.

 την επικοινωνία εμποδίζει: η ένταση 
και ο επιθετικός τόνος, η ειρωνεία, ο αντα-
γωνισμός, οι προκαταλήψεις και τα στε-
ρεότυπα, η αλαζονεία και ο εγωισμός, η 
απροθυμία ακρόασης, η απολυτότητα στις 
απόψεις, ο δογματισμός, οι προσωπικές 
διαφορές, η βίαιη συμπεριφορά, η υπερ-
βολική εσωστρέφεια, η έλλειψη σεβασμού 
του άλλου, ο φόβος στην κριτική και στο 
λάθος, η διαφορά ηλικίας, η έλλειψη χρό-

νου και η διαφορετικότητα στον κώδικα 
επικοινωνίας που συνοψίζεται στη φράση 
«Μιλάμε-ακούμε-σεβόμαστε. Σκεφτόμα-
στε πριν μιλήσουμε».

 τη συνεργασία βοηθά: η καλή επικοι-
νωνία, ο σεβασμός, η εμπιστοσύνη, ο κοι-
νός στόχος, η καλή επικοινωνία, το ομαδι-
κό πνεύμα και η οργάνωση.

 τη συνεργασία εμποδίζει: η έλλειψη 
σεβασμού, η απουσία κανόνων και ορίων, 
η κατάχρηση εξουσίας, ο ανταγωνισμός, 
η κακή διάθεση, η έλλειψη εμπιστοσύνης 
και ελευθερίας λόγου, η δημιουργία υπο-
ομάδων, ο αποκλεισμός ατόμων, η προ-
σπάθεια επιβολής, οι διακρίσεις σε βάρος 
της διαφορετικότητας, οι τσακωμοί, η ζή-
λια, η αδιαφορία, η ντροπή, η κοροϊδία, 
η υπεροψία, ο φόβος και ο διχασμός, το 
μίσος και η ασέβεια. 

 75 μαθητές και μαθήτριες, μέλη-σύμβουλοι των σχολικών τμημάτων, από εννέα σχολεία 
έστειλαν τα δικά τους μηνύματα μέσα από την αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου του δήμου Νεάπολης-Συκεών

 Κοινή βιωματική συνάντηση στο πλαίσιο ολιστικού προγράμματος του Κέντρου Πρόληψης «Πυξίδα» 
για την πρόληψη της ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού

Επικοινωνία και συνεργασία για ένα καλύτερο σχολείο!
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Μαρία Κυριακίδου

*Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Πυξίδα» 
λειτουργεί σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.).
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Μηνύματα-προτάσεις 
των μαθητικών συμβουλίων

Ένα τέτοιο δημιουργικό βιωματικό ερ-
γαστήρι ιδεών και προτάσεων δεν θα μπο-
ρούσε να ολοκληρωθεί χωρίς την ανάδει-
ξη ισχυρών και ουσιαστικών μηνυμάτων, 
που χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής, με χα-
ρακτηριστικότερα τα ακόλουθα: 

 «Συνεργαζόμαστε σήμερα, δημιουρ-
γούμε το αύριο» (1ο Γυμνάσιο Νεάπολης),

 «Μαζί συνεργαζόμαστε μαζί προχω-
ράμε!» (2ο Γυμνάσιο Νεάπολης),

 «Ένας για όλους και όλοι για έναν!» 
(3ο Γυμνάσιο Νεάπολης),

 «Μαζί για όλους και όλοι μαζί!» (4ο 
Γυμνάσιο Νεάπολης),

 «Ένα καλύτερο σχολείο δεν δημιουρ-
γείται μόνο του, χτίζεται από όλους κι από 
όλες, με σεβασμό, συνεργασία και διάθε-
ση να ακούμε και να επικοινωνούμε» (5ο 
Γυμνάσιο Νεάπολης),

 «Όλοι μαζί δημιουργούμε ένα σχο-
λείο χωρίς φόβο!» και «Χτίζουμε γέφυρες 
διαλόγου, γκρεμίζουμε γέφυρες απομό-
νωσης» (3ο Γυμνάσιο Συκεών),

 «Αν αλλάξουμε τον τρόπο που φερό-
μαστε σήμερα, αν μάθουμε να μιλάμε και 
να συνεργαζόμαστε, τότε κερδίζουμε ένα 
καλύτερο σχολείο για εμάς τους ίδιους» (1ο 
Γυμνάσιο Πεύκων),

 «Κάθε παιδί αξίζει αγάπη, σεβασμό 
και ένα ασφαλές περιβάλλον για να με-
γαλώνει και να εξελίσσεται» 92ο ΓΕΛ Συκε-
ών),

 «Η δύναμη του σχολείου είναι η ομά-
δα του!» (Πειραματικό ΓΕΛ Νεάπολης).

Πέρα, όμως, από την ανάδειξη των αξι-
ών, οι μαθητές και οι μαθήτριες προχώ-
ρησαν και σε προτάσεις συγκεκριμένων 
κοινών δράσεων με τη συμμετοχή όλων 
των μαθητών, με στόχο να φέρουν κοντά 
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας και 
να σφυρηλατήσουν σχέσεις φιλίας και συ-
νεργασίας. Μερικές από αυτές είναι η διορ-
γάνωση μικρών ή μεγάλων εκδρομών με 
χαμηλό κόστος συμμετοχής, και μάλιστα 
με ειδική μέριμνα για τα παιδιά ασθενέ-
στερων οικονομικά οικογενειών, ημέρα 
αθλητισμού, πάρτι σχολείου, χορευτική 
εκδήλωση και αποκριάτικο χορό, ημέρα 
γνωριμίας και εξοικείωσης, δενδροφυτεύ-
σεις και ημέρα καλλωπισμού και καθαρι-
σμού του σχολείου.

«Ένα πρόγραμμα με ποιότητες…»
«Για εμάς στην πρόληψη είναι ιδιαίτερα 

σημαντική η καταλληλόλητα της παρέμ-
βασης, ανάλογα με την ηλικία και τις ανά-
γκες της ομάδας, η διάρκεια που χρειάζε-
ται να έχει μια παρέμβαση, η εκπαίδευση 
και η υποστήριξη των εκπαιδευτικών, ώστε 
να μπορούν στη συνέχεια να μεταφέρουν 
την εμπειρία τους στα σχολεία τους, συ-
ντονίζοντας οι ίδιοι τις σχολικές παρεμβά-
σεις πρόληψης και ο βιωματικός αλληλεπι-
δραστικός χαρακτήρας των παρεμβάσεων 
αυτών», επισημαίνει σε δήλωσή της η Μα-
ρία Κυριακίδου, ψυχολόγος-επιστημονικά 
υπεύθυνη της «Πυξίδας», και συντονίστρια 
του προγράμματος πρόληψης «Για ένα 
ασφαλές σχολείο!».

Όπως σημειώνει, «σε αυτό το πρόγραμ-

μα καταφέραμε να έχουμε όλες αυτές τις 
ποιότητες, ενώ επιπλέον καταφέραμε να 
προσφέρουμε ένα πλαίσιο ανταλλαγής 
στους συμμετέχοντες εφήβους που τους 
έφερε κοντά και με άλλους συνομηλίκους 
τους, από διαφορετικά σχολεία, που έχουν 
την ίδια ευθύνη της εκπροσώπησης των 
συμμαθητών στο μαθητικό συμβούλιο. 
Το πρόγραμμα ενδυναμώνει τους συμ-
βούλους σχολικής ζωής, που έχουν έναν 
ιδιαίτερα απαιτητικό ρόλο μέσα στο σχο-
λείο, αλλά ενδυναμώνει και τους μαθητές 
συμβούλους, στηρίζοντάς τους σε μια πιο 
υπεύθυνη εκπροσώπηση κι εμπλοκή στη 
ζωή του σχολείου».

Να σημειωθεί ότι το πρόγραμμα υλοποι-
είται για τρίτη σχολική χρονιά με την έγκριση 
και υποστήριξη της Διεύθυνσης Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονί-
κης, ενώ είναι η δεύτερη χρονιά που προχω-
ρώντας προς την ολοκλήρωση της σχολικής 
χρονιάς, υλοποιείται η κοινή βιωματική συ-
νάντηση μαθητών συμβούλων. 

Όπως υπογραμμίζει η Μ. Κυριακίδου, 
«καθοριστική για την πορεία του προ-
γράμματος είναι η υποστήριξη του Διευθυ-
ντή Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής 
Θεσσαλονίκης κ. Χρήστου Ρουμπίδη, ο 
οποίος εξ αρχής στάθηκε αρωγός της όλης 
προσπάθειας, τον οποίο ευχαριστούμε 
θερμά, όπως και όλες τις Διευθύνσεις των 
σχολείων που συμμετέχουν, αλλά κυρίως 
τους/τις σχολικούς συμβούλους που συμ-
μετέχουν στην Ομάδα Ενδυνάμωσης και 
δουλεύουν  με τα μαθητικά τους συμβού-
λια, αλλά και κάθε μαθητή και μαθήτρια». 

Η πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Κατερίνα Τσουκαλά με τα επιστημονικά στελέχη της “Πυξίδας”
Μαρία Κυριακίδου, Γαβριέλα Τερζοπούλου και Κική Φυλακτού
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Η βρύση που ένωσε γενιές…
Αυτό το τοπόσημο-έμβλημα για τον οικισμό της Ευαγγελί-

στριας του Αγ. Παύλου, επέλεξε η αντιδημαρχία Περιβάλλοντος 
και Πρασίνου του δήμου Νεάπολης-Συκεών να τιμήσει την Πα-
γκόσμια Ημέρα Νερού (22 Μαρτίου), σε συντονισμό με το Το-
πικό Συμβούλιο και το Φροντιστήριο Βιωσιμότητας του δήμου. 
Ήταν μια συμβολική όσο και ουσιαστική εκδήλωση-δράση 
γύρω από τη βρύση της Ευαγγελίστριας (Παρασκευή 
20.3.2026), όπου πρωταγωνιστές ήταν οι μα-
θητές και οι μαθήτριες των δύο Δημοτικών 
Σχολείων Αγ. Παύλου και Ευαγγελίστριας, 
υπό την παρουσία του αντιδημάρχου 
Παιδείας Μιχάλη Βουλγαρίδη, των 
δημοτικών συμβούλων Νίκο Βαρσά-
μη και Γιώργο Καστανίδη, του προ-
έδρου της Δ.Κ. Αγ. Παύλου Κώστα 
Ταχτατζή και της τοπικής συμβού-
λου Αλεξάνδρας Βόζιου.      

Όπως ανέφερε κατά τον χαι-
ρετισμό της η αντιδήμαρχος Περι-
βάλλοντος και Πρασίνου Παρή Γε-
νίτσαρη, «η Παγκόσμια Ημέρα Νερού 
αποτέλεσε μόνο την αφορμή της πρω-
τοβουλίας αυτής, από τη μια μεν για να 
αναδείξουμε την πολύτιμη αξία που έχει το 
νερό διαχρονικά ως αγαθό, πόσο το νερό είναι 
η ίδια μας η ζωή και ότι η αξία του είναι πολύτιμη για 
τον άνθρωπο, για την υγεία μας, για το περιβάλλον, και από την 
άλλη να συνδέσουμε την ιστορία του νερού με αυτόν τον χώρο 
όπου υπάρχει μια βαθιά σύνδεση καθώς ήταν το σημείο που τα 
πρώτα χρόνια ο οικισμός της Ευαγγελίστριας τροφοδοτούνταν 
με νερό και ταυτόχρονα αποτελούσε τον τοπογραφικό πυρήνα 

κοινωνικών εκδηλώσεων και συναντήσεων, διατηρώντας έτσι 
ζωντανή τη συλλογική μνήμη στην περιοχή».

Και το αποτέλεσμα φάνηκε να δικαιώνει τους διοργανωτές, 
καθώς τα παιδιά φύτευσαν λουλούδια και αρωματικά φυτά, που 
διέθεσε η Διεύθυνση Πρασίνου, τραγούδησαν για το νερό και 
τη φύση, συνοδεία μουσικών οργάνων, αλλά κυρίως κοινώνη-
σαν την αξία του νερού, την ιστορία και την παράδοση που πε-

ριβάλλουν τη «Βρύση του Βράχου». 
Σ’ αυτό συνέβαλαν τόσο η ομιλία της υπεύθυνης 
του Φροντιστηρίου Βιωσιμότητας του δήμου 

Νεάπολης-Συκεών Δέσποινας Μιχελάκη, όσο 
και οι μαρτυρίες των παλαιότερων κατοί-

κων της περιοχής, τις οποίες διηγήθηκαν 
στα παιδιά γύρω από τα ταμπλό με τα 
σπάνια φωτογραφικά ντοκουμέντα.

«Η βασική δράση είχε να κάνει με 
τον εξωραϊσμό του σημείου όπου τα 
παιδιά από το 1ο Δημ. Σχολείο και το 
Πειραματικό Δημ. Σχολείο Αγίου Παύ-
λου φυτέψαμε όλοι μαζί παρέα και μετά 

ακούσαμε ιστορίες κατοίκων για να 
μπορέσουμε να αναβιώσουμε τη μνήμη 

και να την μεταφέρουμε στις καινούργιες 
γενιές. Νομίζω ότι για τα παιδιά ήταν μια μο-

ναδική και ευχάριστη εμπειρία. Η αξία και η ση-
μασία του νερού στη ζωή μας γίνονται, και μέσα 

από τέτοιες δράσεις, περισσότερο αντιληπτές όταν συ-
νειδητοποιούμε πως για τις προηγούμενες γενιές, εκπρόσωποι 
των οποίων βρέθηκαν κοντά μας, δεν ήταν αυτονόητη η ύπαρξή 
του μέσα στο κάθε σπίτι, κι ας θεωρείται θεμελιώδες ανθρώπι-
νο δικαίωμα η πρόσβαση στο νερό», σχολίασε η αντιδήμαρχος 
Παρή Γενίτσαρη. 

  Του Σάκη Σταματόπουλου

Η βρύση έχει τη δική της ιστορία… Πόσες Ιστορίες και παραδό-
σεις, πόσοι θρύλοι, πόσα παραμύθια και μασάλια δεν συνοδεύ-
ουν την πορεία της μέσα στον χρόνο, που ξεκινά πολλές δεκα-

ετίες πριν! 
Είναι η «Βρύση του Βράχου», που συνεχίζει να ρέει… ζωή καθώς, ως 

τεχνική μετεξέλιξη του προϋπάρχοντος καταρράκτη, είναι καλά στερεω-
μένη στον γρανίτη, στον χρόνο και στις ψυχές των ανθρώπων, και που 
οι ανάγκες της εποχής, και μιας μακράς χρονικής περιόδου, την κατέστη-
σαν ως ένα αναγνωρίσιμο τοπόσημο του οικισμού της Ευαγγελίστριας!

Για δεκαετίες από τη βρύση αυτή έρρεε ασταμάτητα, και με αφθονία, 
το… αθάνατο νερό, που τροφοδοτούσε και ξεδίψαζε εκατοντάδες νοι-
κοκυριά της ευρύτερης περιοχής, αφού ακόμη το νερό δεν είχε φθάσει 
στις κατοικίες. Και οι μύθοι της εποχής προσέδωσαν σε αυτό ακόμη και 
ιαματικές ιδιότητες, εξού και αθάνατο…

Στη βρύση αυτή οι… τσούπρες της εποχής πήγαιναν αμίλητες για 
την καθημερινή τροφοδοσία, και αμίλητες αποχωρούσαν…

Γύρω από τη βρύση αυτή στηνόταν το τριήμερο λαϊκό γλέντι κατά 
την αναβίωση του εθίμου του κλήδωνα, με πρωταγωνιστές και πρωτα-
γωνίστριες τους νέους και τις νέες που αναζητούσαν το μελλοντικό τους 
ταίρι…

Κι αν ο χρόνος γυρίσει πολύ-πολύ πίσω, θα δούμε ότι στο μέρος 
αυτό, και λίγο βορειότερα, τελούνταν η Λατρεία των Καβείρων για κα-
θαρμούς…

 Μια ξεχωριστή εκδήλωση-δράση του δήμου Νεάπολης-Συκεών στην Ευαγγελίστρια, 
με πρωταγωνιστές τους μαθητές και τις μαθήτριες Δημοτικών Σχολείων, ανέδειξε την αξία του νερού και τη σύνδεσή του

με τους ανθρώπους της περιοχής, ζωντανεύοντας μύθους και παραδόσεις
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Η «Βρύση του Βράχου» συνεχίζει να ενώνει τις γενιές…



Τ Ε Υ Χ Ο Σ  1 9 2   |  Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Σ  2 0 2 6παγκόσμιαημέρανερού44

Ο δρόμος του νερού…
Η Δέσποινα Μιχελάκη μίλησε για 

τον δρόμο του νερού που είναι και «ο 
δρόμος της πολιτιστικής ταυτότητας 
της Θεσσαλονίκης, κυρίως για την Άνω 
Πόλη που έχει από καταβολής της να 
διαχειριστεί τα νερά του Χορτιάτη».  

«Η περιοχή αυτή συνδέεται άμεσα 
με τον δρόμο του νερού στην πόλη. 
Συνδέεται με τον Αγώνα Δρόμου Μνη-
μείων γιατί αυτός ακολουθεί τον δρόμο 
του νερού. Για την Ευαγγελίστρια, την 
οποία κατοίκησαν κατά κανόνα πρό-
σφυγες, ήταν πάρα πολύ σημαντικό να 
υπάρχει αυτή η κοινόχρηστη βρύση, 
δεδομένου ότι ούτε τα οικονομικά, ούτε 
η οικονομική δυνατότητα αλλά ούτε και 
οι κοινωνικές συνθήκες επέτρεπαν τη 
βρύση στο σπίτι. Όταν το νερό έφθασε 
στο σπίτι, μπορεί οι άνθρωποι της πε-
ριοχής πραγματικά να ανάσαναν, αλλά 
η βρύση αυτή παρέμεινε ένα κοινωνι-
κό σύμβολο, ένα πολιτιστικό σημείο, 
το οποίο συγκέντρωνε, και συνεχίζει 
να συγκεντρώνει τους ανθρώπους της 
περιοχής», ανέφερε η υπεύθυνη του 
Φροντιστηρίου Βιωσιμότητας του δή-
μου Νεάπολης-Συκεών.

Όπως περιέγραψε η κα. Μιχελάκη, 
«από εδώ ξεκινούσε η αναβίωση του 
κλήδωνα και εδώ ολοκληρώνονταν τα 
έθιμα και οι παραδοσιακές γιορτές, με 
την παράδοση να μιλά για τις ιαματικές 
ιδιότητες του νερού της βρύσης και για 
αθάνατο νερό. Η περιοχή εντάσσεται 
στο τόξο έξω από τα  Τείχη της πόλης, 
που -λόγω των πολλών φυσικών υδά-
των- αξιοποιήθηκε από τη Λατρεία των 
Καβείρων για καθαρμούς που επέβα-
λαν οι θυσίες των νηπίων, αναπόσπα-
στο κομμάτι της πίστης τους.

Στο Ιερό των Καβείρων μίλησε 
στους Θεσσαλονικείς ο Απόστολος 
Παύλος, ενώ στην ύστερη οθωμανι-
κή περίοδο, λίγο πιο πάνω και δυτικά, 
στους Κήπους του Πασά, ένα ιστορικό 
τοπόσημο στην περιοχή, ένα μεγάλο 
σιντριβάνι έξω από τη βουή και την 
κίνηση της πόλης, αποτελούσε πόλο 
έλξης διαφωτισμένων και φιλοσοφημέ-
νων Οθωμανών, που λειτουργούσαν 
με το πρότυπο της μασονικής στοάς! 
Ο βράχος αυτός, στον οποίο ακουμπά 
η βρύση της Ευαγγελίστριας, αποτελεί 
μια οριοθέτηση με την ενότητα του  
Αγ.Παύλου, όμως και η ‘Βρύση του 
Βουνού’ αποτελεί μέρος του περιαστι-

κού δάσους της πόλης, το γνωστό Σέ-
ιχ-Σου, που αποδίδεται ως του Σεΐχη το 
νερό και βρίσκεται ως οθωμανική βρύ-
ση στην περιοχή του Κέδρινου Λόφου. 
Πρόκειται για ένα πολύτιμο κειμήλιο 
κρήνης, αλλά και ονομασίας γνωστής 
σε πανελλαδικό επίπεδο». 

Όπως θυμάται και διηγήθηκε η κυ-
ρία Φωτεινή, «στη δεκαετία του ’30, 
επί προέδρου κοινότητας Αγ. Παύλου 
Βαγγέλη Χρυσικάκη, τοποθετήθηκαν 
κοινόχρηστες βρύσες. Μία από αυτές 
ήταν η ‘‘Βρύση του Βουνού’’, ή αλλιώς 
το αθάνατο νερό, που ήταν και η πιο 
μεγάλη. Ο κόσμος είχε μάθει για τη συ-
γκεκριμένη βρύση και ερχόταν από το 
κέντρο και από τη γύρω περιοχή και 
έπαιρνε νερό γιατί -όπως έλεγαν οι πιο 
μεγάλοι- είχε θεραπευτικές ιδιότητες. 
Κάποιοι θορυβήθηκαν και είπαν ότι 
είναι ακατάλληλο το νερό. Ορισμένοι, 
όμως, πίνουν ακόμη και το προτιμούν 
από τα εμφιαλωμένα νερά. Σαν έθι-
μο τον καινούριο χρόνο πήγαιναν οι 
γυναίκες χωρίς να μιλάνε μεταξύ τους 
και έφερναν με τον καινούριο χρόνο το 
αμίλητο νερό στο σπίτι για το καλό». 
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Το Γυμνάσιο και το Λύκειο Κορώνειας, προκειμένου να συζητή-
σουν με τους μαθητές και τις μαθήτριες για τις εξαρτήσεις και τους 
κινδύνους που απειλούν τους εφήβους, αλλά και τους τρόπους που 
μπορούν να προστατέψουν τον εαυτό τους και τους φίλους τους, επι-
σκέφθηκαν τα επιστημονικά στελέχη του Κέντρου Πρόληψης «Πυξί-
δα» (28.1.2026). 

Στα δύο σχολεία πραγματοποιήθηκαν παρεμβάσεις σε δύο τμή-
ματα της Β΄ Τάξης Γυμνασί-
ου, σε δύο τμήματα της Α΄ 
Τάξης και ένα της Β΄ Τάξης 
Λυκείου. Συνολικά 90 έφη-
βοι συμμετείχαν στις βιω-
ματικές παρεμβάσεις πρό-
ληψης που συντονίστηκαν 
από τα στελέχη της «Πυξί-
δας», και υλοποιήθηκαν 
σε συνεργασία με εκπαι-
δευτικούς του σχολείου.

Οι παρεμβάσεις στους 
μαθητές συνδυάστηκαν 
με ενδοσχολική εκπαί-

δευση που έγινε το προηγούμενο διάστημα με τους εκπαιδευτικούς 
των δύο σχολείων στο ίδιο θέμα, την πρόληψη των εξαρτήσεων και το 
ρόλο του σχολείου.

«Στην πρόληψη γνωρίζουμε πως ο ρόλος των ενηλίκων που περι-
βάλλουν τα παιδιά και τους εφήβους είναι καθοριστικός τόσο για την 
προστασία τους, όσο και για την υιοθέτηση αξιών, τη διαμόρφωση θε-
τικών αντιλήψεων και την ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών δεξιο-

τήτων που θα τα βοηθήσουν 
να προχωρήσουν στη ζωή. Γι’ 
αυτό και όταν παρεμβαίνου-
με σε ένα σχολείο για να ενη-
μερώσουμε και να ευαισθη-
τοποιήσουμε τους μαθητές, 
επιδιώκουμε προηγουμένως 
τη συνεργασία με τους εκπαι-
δευτικούς τους, την ενημέρω-
ση και την εκπαίδευση τους», 
επισημαίνει η ψυχολόγος, και 
αναπλ. επιστημονικά υπεύθυ-
νη του Κέντρου Πρόληψης, 
Μαρία Κυριακίδου.

Παρεμβάσεις πρόληψης των εξαρτήσεων στο Γυμνάσιο και το Λύκειο Κορώνειας Η «Πυξίδα» στους Παιδικούς Σταθμούς
Ανοιχτή συζήτηση με τους γονείς του Βρεφονηπιακού Σταθμού Νεάπολης 

«Πισίνα», και με θέμα «Η σημασία των ορίων για την ψυχοσωματική υγεία των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας και ο ρόλος των γονιών», πραγματοποιήθηκε στα 
τέλη του Φεβρουαρίου (26.2.2026).

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης τέθηκαν βασικές παράμετροι που συνδέο-
νται με το ζήτημα της οριοθέτησης στην προσχολική ηλικία. Επίσης πραγματο-
ποιήθηκε μια βιωματική δραστηριότητα που έδωσε την ευκαιρία στους συμμετέ-
χοντες να επεξεργαστούν ζωντανά τα θέματα του ζωτικού χώρου και των ορίων 
και να ανταλλάξουν σε ζευγάρια την εμπειρία τους.

Η δράση πραγματοποιήθηκε με πρωτοβουλία της υπεύθυνης του Παιδικού 
Σταθμού Χαράς Ζεχίρη, ενώ τη συνάντηση συντόνισε η Χρυσάνθη Κολύβα, ψυ-
χολόγος-στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Πυξίδα».

Δράση πρόληψης κατά του σχο-
λικού εκφοβισμού πραγματοποιήθη-
κε στο ΓΕΛ Ασσήρου, με αφορμή την 
παγκόσμια ημέρα κατά του σχολικού 
εκφοβισμού, την οποία συντόνισε η κ. 
Χρυσάνθη Κολύβα, ψυχολόγος, στέλε-
χος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτή-
σεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνι-
κής Υγείας «Πυξίδα».

Στη διάρκεια μιας δίωρης παρέμ-
βασης (9.3.2026), οι μαθητές ενός τμή-
ματος της Β΄ Τάξης Λυκείου είχαν την 
ευκαιρία να επεξεργαστούν βιωματικά 
τους ρόλους που εμπλέκονται σε ένα πε-
ριστατικό εκφοβισμού, να ανιχνεύσουν 
συναισθήματα και βαθύτερες ανάγκες 
και να προτείνουν τακτικές καλύτερης 
αντιμετώπισης των ενδοσχολικών συ-
γκρούσεων.

Δράση-παρέμβαση στο ΓΕΛ Ασσήρου για τον σχολικό εκφοβισμό

Ανοιχτή συζήτηση για γονείς πραγ-
ματοποιήθηκε στους χώρους του Πειρα-
ματικού Γενικού Λυκείου Νεάπολης, σε 
συνεργασία με το Πειραματικό Γυμνάσιο 
Νεάπολης, στο πλαίσιο της εκδήλωσης  
που υλοποιήθηκε με πρωτοβουλία των 
Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων των δύο 
σχολείων, και χαιρετήθηκε και από τους 
δύο διευθυντές (25.2.2026). 

Θέμα της συζήτησης υπήρξαν οι επι-
θετικές συμπεριφορές των εφήβων και ο 
ρόλος των γονέων και των εκπαιδευτικών 
στην πρόληψη και την αντιμετώπισή τους.

Το ζήτημα των επιθετικών συμπερι-
φορών θίχτηκε ως προς την ψυχολογική 
αλλά και την κοινωνική διάστασή του, και 
δόθηκαν βασικές κατευθύνσεις ως προς τη 
συνδρομή του σχολείου και της οικογένει-
ας στη θετική κοινωνική συμπεριφορά των 
παιδιών εφηβικής ηλικίας.

Τη συζήτηση συντόνισε η Χρυσάνθη 
Κολύβα, ψυχολόγος-στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγω-
γής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Πυξίδα».

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«Πυξίδα» συμμετείχε στην Επιστημονική Ημερίδα της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
Παιδιών και Εφήβων 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.

Η ημερίδα διοργανώθηκε με θέμα την «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων στη Με-
τά-COVID Εποχή» και πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα «Μανόλης Αναγνωστάκης» στο 
Δημαρχείο Θεσσαλονίκης (6.3.2026). Κατά τη διάρκειά της παρουσιάστηκαν υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας και πρόληψης που λειτουργούν στη Θεσσαλονίκη και σε άλλες περιοχές, 
και αναπτύχθηκαν διαφορετικές πλευρές του θέματος της ψυχικής υγείας των ανηλίκων.

Στο πλαίσιο της ημερίδας, η Μαρία Κυριακίδου, ψυχολόγος και αν. επιστημονικά 
υπεύθυνη της «Πυξίδας», ανέπτυξε το θέμα «Η κατάσταση με τη χρήση ουσιών και τις 
εξαρτητικές συμπεριφορές των εφήβων στη μετά-covid  εποχή-Πώς παρεμβαίνουμε και 
πώς πρέπει να παρεμβαίνουμε στην πρόληψη».

  Σύνταξη-Επιμέλεια: Σάκης Σταματόπουλος

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΠΥΞΙΔΑ»
Γ. Τσαρούχη 3, Συκιές – Τηλ.: 2310.202015 & 2310.204453  •  www.pyxida.org.gr – email: info@pyxida.org.gr

Η «Πυξίδα», λειτουργεί σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.)
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Ανοιχτή συζήτηση
για τις επιθετικές 
συμπεριφορές των παιδιών 
και τον ρόλο των γονέων 
και εκπαιδευτικών

Ενεργά παρούσα σε επιστημονική ημερίδα
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Πράξη πρόληψης 
και η αιμοδοσία!

Με την ενεργή συμμετοχή και στήριξη του Κέ-
ντρου Πρόληψης «Πυξίδα» πραγματοποιήθηκε η 
πρώτη για το 2026 εκστρατεία εθελοντικής αιμοδο-
σίας του δήμου Νεάπολης-Συκεών (7-14.2026), στο 
πλαίσιο της οποίας συγκεντρώθηκαν 431 νέες μο-
νάδες αίματος και εγγράφηκαν 12 νέοι Δότες Μυε-
λού των Οστών.

Κατά τη διάρκεια της Εθελοντικής Αιμοδοσίας, η 
«Πυξίδα» ήταν παρούσα και στους τέσσερις σταθ-
μούς αιμοδοσίας στις Δημοτικές Ενότητες του δή-
μου Νεάπολης-Συκεών (Συκιές, Νεάπολη, Πεύκα, 
Αγ. Παύλου). Στα ειδικά σταντ τα στελέχη του Κέ-
ντρου Πρόληψης, πλαισιωμένα από τον αντιπρό-
εδρο Δημήτρη Απατσίδη (φωτ. επάνω αριστερά), 
ενημέρωναν τους εθελοντές αιμοδότες και τις αιμο-
δότριες, όπως και τους συνοδούς τους,  για τις δρά-
σεις της «Πυξίδας», ενώ διένειμαν και ενημερωτικό 
υλικό, δίνοντας έμφαση, λόγω της περιόδου της 
Αποκριάς, στην αναγκαιότητα ορθής χρήσης του 
αλκοόλ για την υγεία και την ψυχική μας υγεία και 
στην αποχή από αυτό για τους ανηλίκους.

Όπως επισημαίνουν τα στελέχη της «Πυξίδας», 
«για όλους εμάς η αιμοδοσία αποτελεί άλλη μια 
ΠΡΑΞΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ. Η εκστρατεία του δήμου Νε-
άπολης-Συκεών ολοκληρώθηκε επιτυχώς κι έδωσε 
το μήνυμα της αλληλεγγύης στα μέλη της τοπικής 
κοινότητας και της ελπίδας σε αυτά τα άτομα που 
βρίσκονται σε ανάγκη».
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Αναστολή αδειών εργασιών…
Στη διακοπή και αναστολή ισχύος όλων των αδειών 

διέλευσης δικτύου οπτικών ινών, που έχουν χορηγη-
θεί στις εταιρίες-παρόχους, ο δήμος Νεάπολης-Συκεών 
προχώρησε στις αρχές του περασμένου Φεβρουαρίου, 
καθώς, όπως σημειώνουν οι αρμόδιοι αντιδήμαρχοι, «η 
κατάσταση δεν μπορούσε να γίνει άλλο ανεκτή». Έτσι, με 
τον τρόπο αυτόν πάγωσαν οι εργασίες εκτέλεσης του έρ-
γου μέχρι να γίνει η πλήρης αποκατάσταση των σημείων 
παρέμβασης, όπου τα τεχνικά συνεργεία άφησαν ανοι-
χτές «πληγές», θέτοντας σε κίνδυνο τη διέλευση πεζών 
και οχημάτων.

Στην κίνηση αυτή προχώρησε η Τεχνική Υπηρεσία, 
κατόπιν εντολής του δημάρχου Σίμου Δανιηλίδη, με πα-
ραλήπτες της απόφασης-επιστολής τις εταιρίες που το τε-
λευταίο διάστημα εγκαθιστούν οπτικές ίνες στο σύνολο 
των ορίων του δήμου Νεάπολης-Συκεών. 

Μάλιστα, ανάλογη κίνηση πραγματοποιήθηκε άλ-
λες δύο φορές τους τελευταίους τρεις μήνες, με την Τ.Υ. 
να ενημερώνει τις εταιρίες για την αντίδραση του δήμου 
καθώς στην πορεία των εργασιών συσσώρευσαν πολλά 
προβλήματα στους δρόμους, στα πεζοδρόμια και στους 
κοινόχρηστους χώρους. Σε πολλά σημεία, δε, οι τομές 
και οι τρύπες στα οδοστρώματα επί μακρόν παρέμει-
ναν ακάλυπτες και χωρίς εμφανείς ασφαλείς σημάνσεις-
προειδοποιήσεις, ενώ ογκώδης εξοπλισμός και μπάζα 
εγκαταλείφθηκαν στα σημεία παρεμβάσεων-εργασιών.

«Η κατάσταση έφθασε σε μη ανεκτό σημείο πλέον 
με την ανεύθυνη στάση των συνεργείων των εταιριών, 
στις οποίες επισημάναμε τα προβλήματα που δημιουρ-
γούσαν. Το διαπίστωσαν πολλές φορές τα συνεργεία της 
Τεχνικής Υπηρεσίας μας με επιτόπιους ελέγχους και αυ-
τοψίες. Το βιώνουν, όμως, κυρίως οι συμπολίτες μας που 
καθημερινά αντιμετωπίζουν προβλήματα στη μετακίνη-
σή τους, είτε πεζοί είτε εποχούμενοι, και υφίστανται απί-
στευτες ταλαιπωρίες, ακόμη και με σοβαρούς κινδύνους 
τραυματισμού τους. Η κατάσταση δεν μπορούσε να γίνει 
άλλο ανεκτή», δηλώνει ο αντιδήμαρχος Τεχνικών Έργων 
Στέλιος Γκατζές.

Να σημειωθεί ότι στα μέσα του 2023 ο δήμος Νεάπο-
λης-Συκεών, ενόψει της έναρξης υλοποίησης του μεγάλου 
έργου οδοποιΐας και ασφαλτοστρώσεων σε 85 οδούς και 
στις τέσσερις Δημοτικές Ενότητες (Συκιές, Νεάπολη, Πεύ-
κα, Αγ. Παύλος), με επιστολή που απηύθυνε τότε σε δέκα 
κοινωφελείς Οργανισμούς και εταιρίες τηλεπικοινωνιών, 
ζήτησε ενημέρωση και αυστηρό προγραμματισμό εργα-
σιών που επρόκειτο να εκτελέσουν. Και τούτο προκειμέ-
νου να αναβληθούν οι εργασίες οδοποιΐας στους επίμα-
χους δρόμους, ώστε να αποφευχθούν οι καταστροφικές 
παρεμβάσεις μετά τις ασφαλτοστρώσεις και τις συντηρή-
σεις πεζοδρομίων. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα η μεγάλη ερ-
γολαβία των 6.670.000 ευρώ να ανασταλεί για την πλειο-
ψηφία των οδών, πεζοδρομίων και κοινόχρηστων χώρων 
έως ότου ολοκληρωθούν εργασίες των Οργανισμών και 
εταιριών για την εγκατάσταση των δικτύων τους.

Η εικόνα, ωστόσο, που κυριάρχησε όλο το προηγού-
μενο και μεγάλο χρονικό διάστημα κατά την εκτέλεση 
των εργασιών διέλευσης των δικτύων οπτικών ινών ήταν 
πλήρως αντίθετη στις δεσμεύσεις που είχαν αναλάβει οι 
εταιρίες-πάροχοι, τόσο ως προς την τήρηση του χρονο-
διαγράμματος όσο και ως προς την άμεση αποκατάστα-
ση του δημόσιου χώρου (δρόμοι, πεζοδρόμια, πάρκα, 
πλατείες). Έτσι, το σύνολο των δημοτών και κατοίκων 
στον δήμο Νεάπολης-Συκεών κλήθηκαν να αντιμετω-
πίσουν μια ατελείωτη ταλαιπωρία υφιστάμενοι και τη 
ρύπανση του περιβάλλοντος, ενώ διάσπαρτες ήταν και 
οι «παγίδες» ατυχημάτων, ή ακόμη και δυστυχημάτων, 
λόγω της πλημμελούς σήμανσης και της λήψης μέτρων 
ασφαλείας.

Υπό τη στενή παρακολούθηση και εποπτεία των αρ-
μόδιων Υπηρεσιών του δήμου Νεάπολης-Συκεών 
εκτελούνται πλέον οι εργασίες των κοινωφελών 

Οργανισμών και των εργοληπτικών κατασκευαστριών 
εταιριών για τη δημιουργία των δικτύων οπτικών ινών, 
που εκτείνονται στο σύνολο της έκτασης του δήμου.

Η εξέλιξη αυτή ήρθε ως αποτέλεσμα της συντονισμέ-
νης και δυναμικής παρέμβασης των συναρμόδιων Υπη-
ρεσιών Τεχνικών Έργων, Καθαριότητας και Μικροέργων 
προς τους κοινωφελείς Οργανισμούς και τις κατασκευά-
στριες εταιρίες, αρχικά με:

απόφαση διακοπής και αναστολής όλων των αδειών 
διέλευσης δικτύου οπτικών ινών, που έχουν χορηγηθεί 
στις εταιρίες-παρόχους, και στη συνέχεια με την 

αυστηρή προειδοποίηση για επιβολή προστίμων για 
την εγκατάλειψη και μη αποκατάσταση του δημόσιου 
χώρου μετά την ολοκλήρωση των εργασιών.  

Οι αποφασιστικές κινήσεις από την πλευρά του δή-
μου επέφεραν τα πρώτα αποτελέσματα καθώς οι εταιρίες 
δεσμεύθηκαν να… «συμμορφωθούν προς τα υποδεί-

ξεις» και για την αυστηρή τήρηση των χρονοδιαγραμ-
μάτων των εργασιών και για την άμεση τακτοποίηση και 
αποκατάσταση του δημόσιου χώρου στο πεδίο των ερ-
γασιών. Αυτό ήδη άρχισε να συμβαίνει, με τις Υπηρεσίες 
του δήμου, από την πλευρά τους, να προχωρούν στην 
προσωρινή ανάκληση της απόφασης για διακοπή των 
εργασιών. 

Ωστόσο, οργανωμένα συνεργεία της Διεύθυνσης Κα-
θαριότητας, με επικεφαλής τους επόπτες, περιοδεύουν 
σε όλα τα σημεία των εργασιών, όπου εποπτεύουν και 
καταγράφουν τις εξελίξεις, έτοιμες να επιβάλουν τα προ-
βλεπόμενα πρόστιμα στην περίπτωση της μη τήρησης 
των κανόνων. Μάλιστα, όπως αναφέρει ο αρμόδιος αντι-
δήμαρχος Ιωάννης Ζαρίφης, που προσωπικά και ο ίδιος 
επισκέπτεται και ελέγχει τις εργασίες των εταιριών, «έως 
σήμερα δεν χρειάστηκε να επιβληθεί πρόστιμο καθώς 
διαπιστώνεται συμμόρφωση», αλλά το μέτρο παραμένει 
σε ισχύ «και μπορεί ανά πάσα στιγμή να υπάρξει διοικη-
τική πράξη εάν καταγραφεί περιστατικό που θα βλάπτει 
το αστικό περιβάλλον».

«Φρένο» στις αυθαιρεσίες των εταιριών 
εγκατάστασης δικτύου οπτικών ινών

 Με αναστολή των αδειών και διακοπή των εργασιών, και με την αυστηρή 
προειδοποίηση επιβολής προστίμων, ο δήμος Νεάπολης-Συκεών υποχρέωσε 
τους κοινωφελείς Οργανισμούς και τις κατασκευάστριες εταιρίες να σεβαστούν 
τα χρονοδιαγράμματα και να αποκαθιστούν άμεσα το δημόσιο χώρο

 Σε διαρκή επιφυλακή ειδικά συνεργεία των δημοτικών Υπηρεσιών, που 
παρακολουθούν, εποπτεύουν τις εργασίες και καταγράφουν όλες τις εξελίξεις
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…και επιβολή προστίμου
Στο θέμα αυτό ο δήμος Νεάπολης-Συκεών 

επανήλθε δριμύτερος, με τους τέσσερις αντι-
δημάρχους που εμπλέκονται με τα δημοτικά 
έργα να αποστέλλουν, μέσα στον Μάρτιο 
(9065/23.3.2026), κοινή επιστολή προς τους 
Οργανισμούς Κοινής Ωφελείας και τους εργο-
λάβους υπενθυμίζοντάς τους να είναι συνε-
πείς στις υποχρεώσεις τους μετά το πέρας των 
εργασιών τους. Σε αντίθετη περίπτωση, όπως 
τόνιζαν, θα επιβληθούν πρόστιμα για τη μη 
αποκατάσταση του δημόσιου χώρου μετά την 
ολοκλήρωση της παρέμβασής τους.   

Συγκεκριμένα, οι αντιδήμαρχοι Δημοτι-
κής Αστυνόμευσης και Καθαριότητας Ιωάννης 
Ζαρίφης, Οικονομικών Υπηρεσιών Λάζαρος 
Ωραιόπουλος, Τεχνικών Έργων Στέλιος Γκα-
τζές και Πολεοδομίας Απόστολος Συμεωνίδης 
ενημέρωσαν από κοινού όλους τους Οργανι-
σμούς Κοινής Ωφέλειας (ΔΕΗ, ΟΤΕ, ΕΥΑΘ, Φυ-
σικό Αέριο, εταιρείες εγκατάστασης οπτικών 
ινών, κ.λπ.), καθώς και τους εργολάβους που 
εκτελούν έργα ως ανάδοχοι των παραπά-
νω Οργανισμών, πως εντός των διοικητικών 
ορίων του δήμου είναι υποχρεωμένοι να τη-
ρούν απαρέγκλιτα τις διατάξεις της υπ’ αριθμ. 
263/2012 απόφασης του Δημοτικού Συμβου-
λίου, και ειδικότερα του άρθρου 26. Σύμφωνα 
με αυτό: 

1ον. Μετά την ολοκλήρωση οποιασδήποτε 
εργασίας σε οδούς, πεζοδρόμια ή άλλους κοι-
νόχρηστους χώρους, οι υπεύθυνοι του έργου 

οφείλουν εντός σαράντα οκτώ (48) ωρών: 
 να προβούν σε πλήρη αποκατάσταση του 

οδοστρώματος ή του κοινόχρηστου χώρου,
 να επαναφέρουν τον χώρο στην προη-

γούμενη κατάσταση,
 να καθαρίσουν πλήρως και επιμελώς την 

περιοχή από υλικά, μπάζα και λοιπά υπολείμ-
ματα εργασιών. 

2ον. Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τα 
ανωτέρω: 

 επιβάλλεται διοικητικό πρόστιμο ύψους 
τριών χιλιάδων ευρώ (3.000 €),

 το πρόστιμο δύναται να επιβληθεί τόσο 
στον κύριο του έργου όσο και στον ανάδοχο 
εργολάβο, 

 σε περίπτωση επανάληψης της παράβα-
σης το πρόστιμο διπλασιάζεται. 

Όπως τονίζουν σε κοινή τους δήλωση, 
οι αντιδήμαρχοι προχώρησαν στην γνωστο-
ποίηση αυτής της απόφασής τους γιατί έχουν 
επανειλημμένα επισημάνει την ανάγκη αποκα-
τάστασης του δημοσίου χώρου μετά την απο-
μάκρυνση των συνεργείων αλλά δεν έχουν 
εισακουστεί. «Απαιτούμε, λοιπόν, την αυστη-
ρή τήρηση όλων των παραπάνω με σκοπό τη 
διασφάλιση της ασφάλειας των πολιτών, την 
εύρυθμη λειτουργία της πόλης και τέλος τον 
σεβασμό και την προστασία του δημόσιου 
χώρου από όλους μας. Σε περίπτωση διαπί-
στωσης παραβάσεων, θα εφαρμόζονται άμε-
σα οι προβλεπόμενες διοικητικές κυρώσεις», 
αναφέρουν, μεταξύ άλλων χαρακτηριστικά.

Η απόφαση-επιστολή

Αναλυτικά η απόφαση-επιστολή του δή-
μου Νεάπολης-Συκεών που εστάλη στις αρχές 
Φεβρουαρίου προς τους κοινωφελείς Οργανι-
σμούς, τις εταιρίες-παρόχους και στις κατσκευά-
στριες εταιρίες, με την οποία ενημερώθηκαν για 
την απόφαση αναστολής των αδειών και διακο-
πής των εργασιών για τη δημιουργία δικτύων 
οπτικών ινών, ανέφερε τα εξής:

«Ο Δήμος Νεάπολης-Συκεών έχει δεχθεί το 
τελευταίο χρονικό διάστημα πληθώρα οχλήσε-
ων και καταγγελιών πολιτών, οι οποίες αφορούν 
την κατάσταση των οδών, πεζοδρομίων και κοι-
νόχρηστων χώρων μετά την εκτέλεση εργασιών 
διέλευσης οπτικών ινών από συνεργαζόμενους 
με εσάς εργολάβους. 

»Κατόπιν των ανωτέρω, οι αρμόδιες υπηρε-
σίες του Δήμου προέβησαν σε αυτοψίες σε διά-
φορα σημεία εντός των διοικητικών ορίων του 
Δήμου μας. Από τις αυτοψίες αυτές διαπιστώθη-
κε ότι, μετά την ολοκλήρωση των εργασιών που 
εκτελούνται για λογαριασμό της εταιρείας σας, 
η αποκατάσταση των τομών σε οδοστρώματα, 
πεζοδρόμια και πεζοδρόμους –συμπεριλαμβα-
νομένων επιφανειών με κυβόλιθους– είναι σε 
πολλές περιπτώσεις πρόχειρη, τεχνικά πλημμε-
λής και μη σύμφωνη με τις στοιχειώδεις προδι-
αγραφές ασφάλειας και αισθητικής του αστικού 
χώρου. 

»Επιπλέον, έχει διαπιστωθεί ότι σε αρκετές 
περιοχές παραμένουν ανεξέλεγκτα μπάζα, υλι-
κά εκσκαφής και λοιπά υλικά που σχετίζονται με 
την αποπεράτωση των εργασιών, γεγονός που 
επιβαρύνει το δημόσιο χώρο, δημιουργεί κιν-
δύνους για την ασφάλεια των πολιτών και προ-
σβάλλει την εικόνα της πόλης. 

»Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω, και δεδο-
μένου ότι η ευθύνη για τις εργασίες και για την 
πλήρη και ορθή αποκατάσταση των κοινόχρη-
στων χώρων βαρύνει αποκλειστικά τον φορέα 
που έχει λάβει τις σχετικές άδειες, σας γνωστο-
ποιούμε ότι ο Δήμος Νεάπολης-Συκεών προβαί-
νει άμεσα στη διακοπή ισχύος όλων των αδειών 
εκτέλεσης εργασιών που έχουν χορηγηθεί στην 
εταιρεία σας για το σύνολο της εδαφικής αρμο-
διότητας του Δήμου. 

»Η επανεξέταση της δυνατότητας επανέναρ-
ξης εργασιών θα πραγματοποιηθεί μόνο μετά 
την πλήρη και τεχνικά ορθή αποκατάσταση 
όλων των υφιστάμενων σημείων παρέμβασης, 
την απομάκρυνση κάθε είδους μπαζών και 
υπολειπόμενων υλικών. 

»Ο Δήμος Νεάπολης-Συκεών δεν πρόκειται 
να ανεχθεί πρακτικές που υποβαθμίζουν τον 
δημόσιο χώρο, θέτουν σε κίνδυνο την ασφά-
λεια των πολιτών και απαξιώνουν την καθημε-
ρινότητα στις γειτονιές της πόλης. Παρακαλούμε 
για τις άμεσες ενέργειές σας». 

Αγαπητές φίλες και φίλοι, η δημιουργία 
ενός όμορφου κήπου βασίζεται όχι μόνο 
στην αρχική διαμόρφωση, αλλά και 
στην συντήρηση.

Η συντήρηση επιτυγχάνεται 
με τα κατάλληλα εργαλεία και 
μηχανήματα ώστε να γίνονται 
σωστά όλες οι εργασίες.

Έτσι όταν κάποιος αποφα-
σίσει να διαμορφώσει και να 
διατηρήσει ένα χώρο μικρό 
ή μεγάλο με διάφορα φυτά, 
για να το πετύχει χρειάζεται 
έναν ορισμένο μηχανικό εξο-
πλισμό

Για να σκαλίσει το έδαφος, 
να φυτέψει τα μικρά και μεγάλα 
φυτά, να καλύψει μια επιφάνεια 
με γκαζόν, και για να πραγματο-
ποιήσει όλες τις εργασίες για μια 
σωστή συντήρηση, διευκολύνεται 
πολύ και όλα γίνονται γρήγορα με τα 
κατάλληλα εργαλεία και μηχανήματα, 
μαζί με  το μπόλικο μεράκι και την αγάπη για 
τα φυτά 

Τώρα φίλοι μας η επιλογή τους θα πρέπει να βασίζεται στο 
μέγεθος του κήπου, στα είδη φυτών που θα καλλιεργηθούν 
και στα διάφορα στοιχεία που θα περιέχει ο χώρος

Είναι σωστό λοιπόν να γνωρίζει κάποιος από την αρχή- τι 
μορφή θέλει να πάρει ο κήπος του και τι μπορεί να του προ-
σφέρει ώστε να ανταποδώσει κι εκείνος με τη σειρά του σε 
ομορφιά και πράσινο.

Έτσι με τη βοήθεια των ειδικών που μπορεί κανείς να βρει 
στα γεωργικά καταστήματα και στα φυτώρια και μαζί με το με-
ράκι μπορεί να γίνει πραγματικότητα ένας υπέροχος κήπος με 
πράσινο

Ένα χώρος που θα φιλοξενεί οποιαδήποτε στιγμή τους 
επισκέπτες του και θα προσφέρει στιγμές χαράς και ηρεμίας 
ειδικά στον δημιουργό ή τον ιδιοκτήτη του.

Σήμερα φίλοι μας θα σας αναφέρουμε τα κύρια και βασικά 
εργαλεία, δηλαδή τα σύνεργα φύτευσης και κατεργασίας του 
εδάφους

Ξεκινάμε λοιπόν με τα φυτευτήρια που χρησιμοποιούνται 
για το φύτεμα πολύ μικρών φυτών σπορόφυτων ή και οι ειδι-
κοί τύποι για το φύτεμα βολβών.

Τα σκαλιστήρια διευκολύνουν το σκάλισμα κυρίως γύρω 
από τα φυτά, ενώ βοηθούν ακόμα στο ξερίζωμα ορισμένων 
ζιζανίων αλλά και στον αερισμό του εδάφους.

Υπάρχουν στην αγορά αρκετά είδη σκαλιστηριών. Ο κοι-

νός πατροπαράδοτος κασμάς βοηθάει πολύ 
στο σκάψιμο και στο άνοιγμα εδάφους, 

ειδικά όταν είναι πολύ σκληρό, ενώ 
για να μετακινηθεί το χώμα και για 

να μεταφερθεί χρησιμοποιούμε το 
φτυάρι.

Η δε τσάπα είναι κατάλληλη 
για ελαφρύ σκάλισμα και για 
σκάψιμο σε χώμα όμως που 
δεν είναι σκληρό

Το πατόφτυαρο ανακατεύ-
ει το μαλακό χώμα ενώ μπορεί 
και τις άκρες του χλοοτάπητα.

Η πιρούνα γυρίζει εύκο-
λα το χώμα ακόμα και κοντά 

σε δένδρα χωρίς να πληγώνει 
τις ρίζες. Υπάρχουν πολλά είδη 

στην αγορά όπως με χοντρά δό-
ντια για έδαφος με πέτρες ή με λε-

πτά για μαλακό χώμα
Η τσουγκράνα χρησιμοποιείται 

κυρίως για την ισοπέδωση του κατερ-
γασμένου εδάφους και να συγκεντρώνει 

διάφορα φυτικά υπολείμματα. Ιδιαίτερα όμως 
στον χλοοτάπητα η εργασία γίνεται ευκολότερα και 

καλύτερα με την ειδική σκούπα με τα μακρόστενα ευλύγιστα 
δόντια.

Στα εργαλεία κοπής για το κλάδεμα και το καθάρισμα των 
φυτών χρησιμοποιούνται τα κλαδευτήρια που υπάρχουν σε 
διάφορους τύπους ενώ για τις μπορντούρες του κήπου κατάλ-
ληλα είναι τα ειδικά ψαλίδια που τις κουρεύουν εύκολα

Το απλό πριόνι είναι χρήσιμο , ιδιαίτερα για την αφαίρεση 
χοντρών κλαδιών, ενώ για τον χλοοτάπητα υπάρχουν ψαλί-
δια με περιστρεφόμενες λεπίδες που κόβουν εύκολα τις άκρες, 
δηλαδή εκεί που δεν μπορεί να φτάσει η μηχανή.

Ορισμένα ακόμη χρήσιμα αντικείμενα για τον κήπο είναι 
τα διάφορα στηρίγματα και τα κατάλληλα νήματα που είναι 
αναγκαία για την υποστύλωση ιδιαίτερα των νεκρών και αδύ-
ναμων φυτών. 

Ακόμη τα ποτιστήρια διαφόρων τύπων, τα λάστιχα με τα ει-
δικά εξαρτήματα και επίσης τα ειδικά γάντια για όποιον ασχο-
λείται αρκετά με τον κήπο του (κάτι αναγκαίο αν θέλει να τον 
συντηρήσει σωστά)

Το πράσινο λιγοστεύει και η ανάγκη για να νιώθουμε τη 
φύση κοντά μας μεγαλώνει. Ας προσπαθήσουμε όλοι μαζί 
λοιπόν να δημιουργήσουμε όμορφους κήπους και χαρούμε-
νες βεράντες που θα αλλάξουν ευχάριστα τη ζωή μας, αφιε-
ρώνοντας λίγο-από τον πολύτιμο για όλους- ελεύθερο χρόνο 
για τα φυτά και τον κήπο. 

1ον Αρχίζουμε 
ακολουθώντας 
απλές, πρακτικές 
και κυρίως έγκυ-
ρες και υπεύθυνες 
συμβουλές

2ον Η εμπειρία και 
οι γνώσεις είναι για 
να μεταδίδονται και 
σε αυτόν τον τομέα

3ον Η καλύτερη 
θεραπεία είναι η 
πρόληψη και αυτό 
ισχύει και για τα 
φυτά μας

O απαραίτητος εξοπλισμός για τον κήπο

-Λιγότερο πότισμα
-Περισσότερο πράσινο στους χώρους σας

-Παραπάνω φροντίδα
-Τα φυτά είναι ζωντανοί οργανισμοί

Και μην ξεχνάτε:

Πληροφορίες: Φώτης Α. Μελενίκος, Τηλ: 6980 202922 (Στη διάθεσή σας από τις 10 το πρωί ως τις 8 το βράδυ)
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  Συνέντευξη στην Αλεξία Τσαουλίδου

Μία ενδιαφέρουσα και διαφωτιστική συζήτηση για τη φιλοσο-
φία και τις αλήθειες του αθλητισμού με έναν από τους κορυφαί-
ους επιστήμονες στον τομέα της αθλητικής ψυχολογίας υψηλής 
απόδοσης και επιστημονικό συνεργάτη των Σχολών Προπονητών 
UEFA της ΕΠΟ, που θα φανεί χρήσιμη σε γονείς και αθλητικούς πα-
ράγοντες φιλοξενεί σήμερα το ΕτΤ. Ο Αχιλλέας Υφαντίδης απαντά 
σε όλες τις ερωτήσεις και λύνει απορίες σχετικά με τον τρόπο που 
πρέπει να φερόμαστε στα παιδιά και ειδικά σε αυτά που ασχολού-
νται με τον αθλητισμό.

Πως ορίζετε τον αληθινό πρωταθλητή 
στον αθλητισμό και στη ζωή;

Είναι καταρχάς πολύ σημαντικό να θυμόμαστε ότι ο πρωτα-
θλητισμός δεν έχει να κάνει μόνο με αγωνιστική επίδοση, αλλά με 
τον τρόπο με τον οποίο δομείται ένας χαρακτήρας προκειμένου 
να μπορεί να είναι λειτουργικός και ισορροπημένος στη ζωή και 
στην καθημερινότητά του. Ο πρωταθλητισμός, αυτό που κάποιοι 
λένε ‘‘η εστίαση στην αριστεία’’, δεν έχει να κάνει τόσο με το να 
καταφέρω το καλύτερο αποτέλεσμα, αλλά κυρίως με το να είμαι 
δεσμευμένος να προσπαθώ κάθε φορά για το καλύτερο αποτέλε-
σμα. Το βασικό χαρακτηριστικό των πρωταθλητών είναι ότι συνε-
χώς καταβάλλουν τους κόπους που απαιτούνται για να φτάσουν 
στο καλύτερο, ακόμα και αν δεν τα καταφέρουν.

Οι γονείς πώς μπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά τους 
προς αυτή την κατεύθυνση;

Το πρώτο από όλα είναι να τα οδηγήσουν και να τα εντάξουν 
σε σοβαρά περιβάλλοντα με την κατάλληλη φιλοσοφία, με βάση 
την οποία το παιδί θα μπορέσει να ανθίσει. Περιβάλλοντα τα 
οποία, πέρα από την ομαδικότητα και την συνεργασία, υιοθετούν 
και προωθούν μία κουλτούρα προσωπικής ανάπτυξης και προ-
σωπικής ευθύνης, με διάθεση και εστίαση στο να μπορεί το παιδί, 
ειδικά στις μικρές ηλικίες, να χτίζεται αθλητικά μέσω του παιχνι-
διού. Περιβάλλοντα με σοβαρές υποδομές και με σοβαρούς, εκ-
παιδευμένους και επικαιροποιημένους προπονητές.

Ο χαρακτήρας που δείχνει ένα παιδί στο γήπεδο 
έχει αντανάκλαση και στην προσωπική ζωή; 

Απόλυτα. Ένα παιδί, που ως αθλητής είναι πειθαρχημένος ή δι-
εκδικητικός ή ντροπαλός ή τσαπατσούλης στο γήπεδο, θα είναι το 
ίδιο και στο σπίτι και στο σχολείο. Ένα παιδί που έχει μάθει να σέ-
βεται τις διαδικασίες και να κοπιάζει μέσα στο γήπεδο, με τον ίδιο 
τρόπο θα λειτουργεί και έξω από αυτό, στην κοινωνία. Είναι μύθος 
η αντίληψη ότι «είναι άλλο παιδί στο σπίτι και άλλο στο γήπεδο». 
Το παιδί είναι ο εαυτός του σε περιβάλλοντα που ελέγχει ή που 
νιώθει ότι ελέγχει, όπως στο γήπεδο με τους φίλους του, ενώ δεν 
είναι ο εαυτός του σε περιβάλλοντα που δεν ελέγχει, όπως σε μια 
άλλη ομάδα ή εκτός έδρας με έναν πιο ισχυρό αντίπαλο.

Πόσο σημαντικό είναι το μερίδιο ευθύνης του προπονητή 
στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του παιδιού; 

Οπωσδήποτε στα αθλητικά περιβάλλοντα ο προπονητής είναι 
το Α και το Ω. Χωρίς να παραγνωρίζουμε και το πόσο καταλυτι-
κός είναι ο ρόλος των διοικητικών, των παραγόντων, των στελε-
χών μιας Ακαδημίας. O προπονητής, όμως, είναι αυτός ο οποίος 
θα δώσει τον τόνο, θα εμπνεύσει, θα επιβραβεύσει το παιδί, θα το 
κριτικάρει με γόνιμο τρόπο, θα του δώσει σωστές κατευθύνσεις. Ο 
προπονητής είναι ένα από τα πρώτα είδωλα του παιδιού. Και στην 
ουσία, δεν υπάρχει κανένας λόγος να πάει ένα παιδί σε μια αθλη-
τική Ακαδημία για να ασχοληθεί με τον αθλητισμό εάν δεν υπάρ-
χει ακριβώς αυτό το πλαίσιο. Να νιώσει, δηλαδή, ότι βρίσκεται σε 

ένα περιβάλλον με προπονητή, όπου υπάρχει οργάνωση, υπάρ-
χει η φανέλα, υπάρχει όλο το πλαίσιο που συναντά όταν παίζει 
FIFA ή NBA στο PlayStation. Και ο προπονητής είναι ο πρώτος και 
ο κύριος, που το παιδί θα νιώθει ότι θα το πάει ένα, δύο και τρία 
βήματα παραπέρα ως αθλητή, και θα τον έχει ως πρότυπο που  θα 
το συμβουλεύει, θα είναι δίκαιος, θα το προστατεύει και θα είναι η 
ομπρέλα του. Είναι κομβικής σημασίας αυτά τα πράγματα και πα-
ρακαλώ τους γονείς πριν επιλέξουν μία Ακαδημία, να ρωτήσουν 
και να αναλύσουν τη φιλοσοφία της, την πιστοποίηση του προπο-
νητή και πώς σκοπεύουν να καλλιεργήσουν τα παιδιά τους. 

Συνολικά, τι συστήνετε ότι πρέπει να προσέξουν 
οι γονείς κατά την επιλογή μιας Ακαδημίας;

Πρώτο απ’ όλα να έχει σοβαρές υποδομές. Δεύτερον, να έχει 
σοβαρούς ανθρώπους, με επικαιροποιημένες γνώσεις. Και τρί-
τον, να ξέρει ο γονιός ακριβώς το τι πρεσβεύει η κάθε Ακαδημία, 
τι κουλτούρα έχει, τι θέλει να κάνει με το παιδί και με ποιο τρόπο 
σκοπεύει να το αναπτύξει. Είναι μαζικού αθλητισμού; Είναι αντα-
γωνιστικοί; Θα παίζει το παιδί; Πώς γίνεται η επικοινωνία με τα παι-
διά; Τι κανόνες έχει η Ακαδημία; Εφαρμόζονται; Έχει καλό όνομα 
ως Ακαδημία στην αθλητική κοινότητα και την κοινωνία; 

Έχω διαβάσει να λέτε ότι στις μικρές ηλικίες 
είναι λάθος να εστιάζουμε στο αποτέλεσμα.

Τεράστιο λάθος. Και για να είμαι πιο ακριβής, είναι τεράστιο λά-
θος να εστιάζουμε στο στείρο αποτέλεσμα, το αριθμητικό. Δηλαδή 
το να κερδίσω ένα, δύο, τρία μηδέν ή να πάρω ένα κύπελλο. 

Τι επιπτώσεις μπορεί να έχει αυτός ο διαρκής αγώνας 
για διάκριση; 

Αρχικά, να δώσει στο παιδί μια στρεβλή εικόνα για το τι ση-
μαίνει ζωή. Η ζωή δεν είναι μόνο κυνηγάω να πάρω ένα αποτέ-
λεσμα με κάθε κόστος. Δεν έχει νόημα αν εγώ είμαι ανενεργός ή 
αν το πήραμε με πονηριά ή χωρίς να έχω βελτιωθεί ή βασισμένοι 
στην τύχη. Το ζητούμενο είναι το χτίσιμο μίας  προσωπικότητας 
που μπορεί να δημιουργεί και να εξελίσσεται, να διαχειρίζεται συ-
γκρούσεις, να επικοινωνεί, να εμπνέει και να εμπνέεται απ’ τους 
συναθλητές. Και είναι πολύ σημαντικό για κάθε αθλητή, να συ-
νεχίζει να είναι καλός μαθητής. Φτάσαμε σε σημείο να παρατάνε 
παιδιά το σχολείο για να ασχοληθούν με τον πρωταθλητισμό λες 
και είναι σίγουρο ότι θα γίνουν πρωταθλητές. Η πιθανότητα ένα 
παιδί να γίνει πρωταθλητής είναι απειροελάχιστη. Αλλά ακόμα και 
να γίνει, μετά τι; Ασφαλώς και να ασχοληθεί με τον πρωταθλητι-
σμό, αλλά δεν πρέπει να ξεχνάει ότι χωρίς γνώση τα θεμέλια είναι 
σαθρά.

Πώς μπορούμε να θωρακίσουμε τα παιδιά μας 
για τις ενδεχόμενες ήττες. 

Αρχικά να τα εξηγήσουμε ότι κάθε ήττα έχει τη χρησιμότητά 
της και στη συνέχεια να διευρύνουμε την έννοια της νίκης. Νίκη 
δεν σημαίνει μόνο το να κερδίσω 2-0. Νίκη είναι να μάθω να δια-
χειρίζομαι δύσκολες καταστάσεις, να μάθω από τα λάθη μου, να 
μπορέσω να κάνω τη διαφορά ακόμα και αν δεν είναι η καλύτερη 
ημέρα μου. Να μπορέσω να συνεχίζω να προσπαθώ για το καλύ-
τερο ακόμα και αν βαριέμαι. Αντίστοιχα, ήττα μπορεί να είναι το 
να κερδίσω έναν αγώνα αλλά να μην βελτιωθώ καθόλου και να 
δημιουργήσω χείριστες εντυπώσεις σε όλους. Στον επίπλαστο και 
παραπλανητικό, πολλές φορές, κόσμο των social media που μας 
περνά μηνύματα, εικόνες και βίντεο αθλητών ή ατόμων που από 
το πουθενά φτιάχνονται και δημιουργούνται, χρειάζεται πολύ με-
γάλος κόπος για να μπορέσουμε να εξηγήσουμε στα παιδιά μας 
ότι χωρίς προσπάθεια δεν θα καταφέρουν πράγματα, κι αν ακόμα 
καταφέρουν, δεν θα μπορέσουν να τα διατηρήσουν. 
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Αχιλλέας Υφαντίδης, αθλητικός ψυχολόγος

Πλάθοντας παιδιά πρωταθλητές 
στον αθλητισμό και στη ζωή…

  «Πρωταθλητισμός σημαίνει να είμαι δεσμευμένος να προσπαθώ κάθε φορά 
για το καλύτερο αποτέλεσμα, ακόμα και αν δεν τα καταφέρω» 

  «Στις μικρές ηλικίες είναι τεράστιο λάθος να εστιάζουμε στο στείρο αριθμητικό αποτέλεσμα»
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Δ
εν πρέπει να επιτρέψουμε να προ-
χωρήσει η επιχείρηση διάλυσης 
των Βρεφονηπιακών και Παιδικών 
Σταθμών και των Κέντρων Δημι-

ουργικής Απασχόλησης των δήμων. Τα κυ-
βερνητικά σχέδια που αποκαλύφθηκαν πρό-
σφατα από την ΠΑΣΕΚΔΑΠ, και αφορούν την 
αποκλειστική χρηματοδότηση των Παιδικών 
και Βρεφικών Σταθμών, ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠμεΑ 
με voucher, και τη στελέχωσή τους από μία 
«δεξαμενή» προσωπικού ΙΔΟΧ (Ιδιωτικού 
Δικαίου Ορισμένου Χρόνου), στην οποία 
θα βρεθούν οι νυν υπάλληλοι μαζί με νέους 
αποτελούν επιχείρηση διάλυσης των δομών, 
στις οποίες στηρίζεται η κοινωνική πολιτική 
των δήμων, και εργασιακής εξαθλίωσης των 
εργαζομένων σε αυτές.

Με βάση τους νόμους 3106/2001 και 
3852/2010 («Καλλικράτης»), στο πνεύμα των 
άρθρων 101 και 102 του Συντάγματος και 
της ΕΧΤΑ, (Ευρωπαϊκή Χάρτα Τοπικής Αυτο-
διοίκησης) η προσχολική αγωγή πρέπει να 
είναι ολοκληρωμένη, πλήρης δομή ενταγμέ-
νη στην Τοπική Αυτοδιοίκηση με στόχο την 
100% κάλυψη του αριθμού των βρεφών από 
6 μηνών έως 2 ετών στους Βρεφονηπιακούς 
Σταθμούς, και από 2 μέχρι 4 ετών για τους 
Παιδικούς Σταθμούς. Παράλληλα πρέπει να 
δρομολογηθεί η άμεση κατάργηση του τρα-
γικού νόμου που επέβαλε η προηγούμενη 
κυβέρνηση, και δυστυχώς αποδέχθηκε η 
σημερινή, στερώντας από τους Παιδικούς 
Σταθμούς τα τμήματα για παιδιά από 4 έως 
6 ετών, και από τις οικογένειες των παιδιών 
αυτών, μία σημαντική επιλογή. 

Ζητούμε την άμεση ευθυγράμμιση με το 
ευρωπαϊκό δεδομένο ώστε το 100% των παι-
διών μέχρι 6 ετών, δηλαδή τα προνήπια και 
τα νήπια, να μπορούν με απόλυτα ελεύθερη 
επιλογή των γονιών τους, κυρίως νέων ζευ-
γαριών, να τοποθετούνται εντελώς δωρεάν 
στις δημοτικές δομές προσχολικής αγωγής 
(από 6 μηνών έως 6 ετών)».

Ο πυλώνας αυτός της Τοπικής Αυτοδι-
οίκησης πρέπει να έχει διακριτή λειτουργία 
ανάλογη με το «Βοήθεια στο Σπίτι», με άμεση 
κατοχύρωση και μονιμοποίηση των Βρεφο-
νηπιακών και Παιδικών Σταθμών, ΚΔΑΠ και 
ΚΔΑΠμεΑ σε όλη την Ελλάδα και του προ-
σωπικού αυτών.

Η κάλυψη οφείλει να είναι ανάλογη με 
τις τοπικές ανάγκες του πληθυσμού, ενώ 
επιβάλλεται παράλληλα η άμεση μετατροπή 
των συμβάσεων ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
σε κανονικές μόνιμες συμβάσεις εργασίας. 

Την ίδια στιγμή θα πρέπει να συμπληρω-
θούν, όπου υπάρχουν, τα κενά σε εργαζό-
μενους και να τακτοποιηθούν οι νομοθετικές 
ρυθμίσεις που απαιτούνται για πλήρη κάλυ-
ψη όχι μόνο του μισθολογικού κόστους αλλά 
και του λειτουργικού κόστους των δομών 
αυτών, όπως προβλέπεται και από τους νό-
μους που προαναφέραμε και το ευρωπαϊκό 
κεκτημένο».

Όλα είναι απολύτως υλοποιήσιμα και κι-
νούνται στο πλαίσιο της σύγκλισης με τα ευ-
ρωπαϊκά δεδομένα και την ΕΧΤΑ, καθώς χρη-
ματοδοτούνται από εθνικούς πόρους. Γι’ αυτό 
ακριβώς δεν χρειάζεται να υπεισέρχεται η κερ-
δοσκοπία και η αισχροκέρδεια του ιδιωτικού 
τομέα και σε αυτόν τον ευαίσθητο χώρο.

Εάν δεν γίνουν αποδεκτά από την κυ-
βέρνηση, θα είναι τραγικά ή και τραγελαφικά 
τα αποτελέσματα για τους δήμους και το τε-
ράστιο εθνικό πρόβλημα το ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ. 
Χιλιάδες εργαζόμενοι μετά από 18 ή και 20 
χρόνια δουλειάς στις κοινωνικές δομές των 
δήμων θα βγαίνουν στην ανεργία και μετά 
από μεγάλη ταλαιπωρία, δική τους αλλά και 
των ωφελούμενων, θα επιτυγχάνουν την επι-
στροφή τους μέσω της δικαστικής οδού. Οι 
δήμοι δεν θα μπορούν να επωμισθούν το μι-
σθολογικό και το λειτουργικό κόστος, και βέ-
βαια αυτή η αναστάτωση θα τετραπλασιάσει 
τον αριθμό των παιδιών που απευθύνονται 
στον ιδιωτικό τομέα και τα τελευταία χρόνια 
έχει διπλασιαστεί. 

Δυστυχώς  δικαιώθηκε για άλλη μια 
φορά η πρόβλεψη που κάναμε πριν από 
δέκα χρόνια ότι η κυβέρνηση θα οδηγήσει 
σε επαιτεία τους εργαζόμενους και θα δια-
λύσει τις κοινωνικές δομές των δήμων που 
για χρόνια, και κυρίως στη δύσκολη περίοδο 
της οικονομικής κρίσης κράτησαν όρθια την 
κοινωνία.

Δυστυχώς, στις προσπάθειές μας να απο-
τρέψουμε αυτές τις πολιτικές της κυβέρνησης 
δεν υπήρχε η ανάλογη συμπαράσταση από 
πλευράς κοινωνίας.

Δυστυχώς, τώρα βρισκόμαστε μπροστά 
στο πρόβλημα και καλούμαστε να δράσου-
με με σοβαρότητα λέγοντας ΟΧΙ στη διάλυση 
των δομών και την μετατροπή των εργαζομέ-
νων τους σε ομήρους της εκάστοτε εξουσίας.

Και φυσικά υπάρχει και το δημογραφικό 
πρόβλημα. Όλα τα παραπάνω είναι ο ακρο-
γωνιαίος λίθος για να ανατραπεί η κατρακύ-
λα του αριθμού των γεννήσεων, ζήτημα για 
το οποίο οι κυβερνήσεις χύνουν κροκοδείλια 
δάκρυα κατόπιν εορτής χωρίς να στηρίζουν 
ουσιαστικά την εναρμόνιση της επαγγελμα-

τικής με την οικογενειακή ζωή κυρίως για τα 
νέα ζευγάρια.

Κροκοδείλια είναι τα δάκρυα και για τη 
νεανική παραβατικότητα και εγκληματικό-
τητα αφού συνεχίζει να πέφτει στο κενό η 
έκκλησή μας για την αύξηση του ηλικιακού 
ορίου για τα παιδιά που καλύπτουν τα ΚΔΑΠ. 
Ζητήσαμε εδώ και πολύ καιρό με ομόφω-
νες αποφάσεις των συνεδρίων της ΚΕΔΕ, 
τα ΚΔΑΠ να δέχονται και να απασχολούν 
δημιουργικά, όλα τα παιδιά έως και 16 ετών 
ως προμετωπίδα απέναντι στις παραβατικές 
συμπεριφορές των νέων.

Πάνω από 200.000 οικογένειες εξαρτώ-
νται από αυτές τις κοινωνικές δομές και ευ-
ρύτερα αυτές επηρεάζουν το οικογενειακό 
περιβάλλον περίπου 1.000.000 πολιτών! Γι’ 
αυτόν ακριβώς το λόγο η μόνη αποδεκτή 
λύση για εμάς, είναι η θεσμική κατοχύρωση 
της μονιμοποίησης των δομών και η άμεση 
τακτοποίηση των εργαζομένων με πλήρη 
κάλυψη όλου του λειτουργικού κόστους από 
τον κρατικό προϋπολογισμό με βάση το μο-
ντέλο του «‘Βοήθεια στο Σπίτι».

Λέμε ΟΧΙ στα κυβερνητικά σχέδια παύ-
σης των εργαζομένων από την εργασία τους 
με αντάλλαγμα 8μηνες ή 11μηνες συμβάσεις, 
αν σταθούν τυχεροί! Αυτό θα αποβεί κατα-
στροφικό αφού πρόκειται για απόπειρα υπο-
βάθμισης του ρόλου και της αυτονομίας των 
ΟΤΑ και θα σημάνει τη διάλυση των δομών.

Λέμε ΟΧΙ στα voucher γιατί η Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση δεν είναι επαίτης της κεντρικής 
εξουσίας ούτε οι εργαζόμενοι υποχείρια 
οποιασδήποτε κυβέρνησης.

Λέμε ΟΧΙ στα αυτάρεσκα υπερπλεονά-
σματα της κυβέρνησης που στηρίζονται 
στην απαξίωση θεσμών όπως η Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση και τελικά αποβαίνουν εις βάρος 
των πολιτών.

Λέμε ΝΑΙ στη δυναμική διεκδίκηση της 
απαραίτητης χρηματοδότησης των δήμων 
ώστε να είναι σε θέση να λειτουργούν τις κοι-
νωνικές δομές τους.

Λέμε ΝΑΙ στην εύρυθμη λειτουργία κοι-
νωνικών δομών που κρατούν όρθια την 
ελληνική οικογένεια και την ελληνική κοινω-
νία. 

Όσοι βουλευτές, δήμαρχοι, δημοτικοί 
σύμβουλοι συναινέσουν ή αποδεχτούν 
σιωπηρά, χωρίς να αντιδράσουν αυτό το 
ανοσιούργημα της κυβέρνησης θα ευθύ-
νονται δια παντός για την οπισθοδρόμηση 
της κοινωνικής πολιτικής των ΟΤΑ που θα 
στοιχίσει φυσικά κυρίως στους πιο ευάλω-
τους πολίτες και στις πολύτεκνες οικογένειες. 

Σίμος Δανιηλίδης: 
Όχι στη διάλυση του κοινωνικού κράτους

Καταγγελία της κυβερνητικής πολιτικής λίγο πριν την κατάρρευση του δημοτικού 
πυλώνα Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών, ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠμεΑ

Μόνη απο-
δεκτή λύση 
η θεσμική 
κατοχύρωση 
της μονιμο-
ποίησης των 
δομών και η 
άμεση τακτο-
ποίηση των 
εργαζομένων 
με πλήρη 
κάλυψη όλου 
του λειτουργι-
κού κόστους 
από τον κρατι-
κό προϋπολο-
γισμό

Δεκάδες παιδιά- αθλητές, γονείς, προπονητές και παράγοντες του 
αθλητισμού γέμισαν ασφυκτικά την αίθουσα εκδηλώσεων του κο-
λεγίου Δελασάλ για να παρακολουθήσουν την διαδραστική ομιλία 
του κορυφαίου αθλητικού ψυχολόγου και επικοινωνιολόγου Αχιλ-
λέα Υφαντίδη, που βρέθηκε στον δήμο Νεάπολης-Συκεών καλεσμέ-
νος του αθλητικού Συλλόγου «Ακαδημίες Πρωταθλητών Πεύκων».  
Στο επίκεντρο της ημερίδας, που διοργάνωσε ο Σύλλογος, και της 
ανοιχτής κουβέντας του που ακολούθησε, βρέθηκε ο καθοριστι-
κός ρόλος της σωστής αθλητικής εμπειρίας για τη διαμόρφωση της 
προσωπικότητας και των δεξιοτήτων ζωής των παιδιών, καθώς και 
η προσέγγιση και η σωστή επικοινωνία γονέων και προπονητών 
για τη διαπαιδαγώγηση της νέας γενιάς αθλητών του 21ου αιώνα. 

Ο κ. Υφαντίδης μοιράστηκε πρακτικές, εργαλεία και νέες προ-
σεγγίσεις για τη σύγχρονη μεταβαλλόμενη ψηφιακή εποχή και 

«άνοιξε διάλογο» με παιδιά, γονείς και προπονητές που συμμετεί-
χαν ενεργά ανταλλάσσοντας απόψεις και εμπειρίες μέσα και έξω 
από τα γήπεδα.

Α.Σ. Ακαδημίες Πρωταθλητών Πεύκων: 
Ανοιχτή Ημερίδα «Δημιουργώντας παιδιά-πρωταθλητές στον αθλητισμό και τη ζωή»

• Ο Αχιλλέας Υφαντίδης ενέπνευσε παιδιά, γονείς και προπονητές

Ποια είναι τα όρια της επιβράβευσης και 
πώς πρέπει να κινηθεί ένας γονιός και 
ένας προπονητής απέναντι σε ένα παιδί 
που είναι εξαιρετικό σε απόδοση;

Η επιβράβευση δεν είναι μονόδρομος, έχει 
πολλά παρακλάδια και παίζει ρόλο και ο χρόνος 
και ο χώρος και ο τρόπος της. Ασφαλώς και είναι 
πολύ σημαντικό να επιβραβεύουμε το παιδί. 
Ακόμα και για την προσπάθεια, ανεξάρτητα από 
το αποτέλεσμα. Από εκεί και πέρα, όμως, πρέπει 
να επιβραβεύουμε μία υπέρβαση, όταν το παιδί 
κάνει κάτι που είναι πιο πάνω από το μέσο όρο 
του. Δεν γίνεται να επιβραβεύουμε πάντα, ούτε 
να επιβραβεύουμε τα απόλυτα φυσιολογικά, 
με άκριτο και διογκωμένο τρόπο, γιατί πολλές 
φορές αυτό καταντάει κοροϊδία, φτάνουμε στο 
σημείο να θεωρείται αυτονόητη η επιβράβευση 
και παύει να λειτουργεί ως κίνητρο. Αντίθετα, 
μάλιστα, όταν ξαφνικά δεν επιβραβεύονται για 
τα αυτονόητα, όχι μόνο δεν παίρνουν κίνητρο 
αλλά αυτό λειτουργεί και ως αντικίνητρο και 
απογοητεύονται και από πάνω.

Εφόσον ένα παιδί δείξει πως έχει ταλέντο 
και προοπτικές θα συμβουλεύατε ένα γο-
νιό να επενδύσει σε αυτό; Μπορεί να ισορ-
ροπήσει και να συνυπάρξει με τις σχολικές 
υποχρεώσεις; 

Ασφαλώς. Το θέμα είναι να θέλει το παιδί. Αν 
θέλει, με σωστό προγραμματισμό βρίσκεται πά-
ντα τρόπος και όλα μπορούν να ισορροπηθούν 
και να επιτευχθούν. Υπάρχουν πλείστα παραδείγ-
ματα σοβαρότατων Ελλήνων και ξένων πρωτα-
θλητών με τεράστιες διακρίσεις που έχουν πάρει 
και τα πτυχία τους και προχωράνε στη ζωή τους. 

Ακούμε συχνά για γονείς που μπορεί να 
γίνονται πολύ παρεμβατικοί με τους προ-
πονητές και με τις Ακαδημίες. Εσείς θε-
ωρείτε παρεμβατικούς τους γονείς στην 
Ελλάδα σήμερα;

Υπάρχει μια ηχηρή μειοψηφία γονέων που 

είναι παρεμβατικοί και δυστυχώς βρίσκουν 
χώρο μέσα σε κάποια περιβάλλοντα για να 
ανθίσει περισσότερο η παρεμβατικότητα και η 
τοξικότητα. Ευτυχώς υπάρχει μια μεγάλη πλει-
οψηφία που είναι σοβαρότατοι, συνεργάσιμοι, 
ποιοτικοί άνθρωποι και τους ευχαριστούμε 
γιατί και χάρη σε αυτούς έχουν δουλειά οι 
Ακαδημίες μας και προχωράνε. Στο τέλος της 
ημέρας, όμως, σε μια σοβαρή Ακαδημία που 
σέβεται τον εαυτό της, με τους κανόνες που 
βάζει και αυτά που πρεσβεύει, οι τοξικοί γονείς 
θα περιθωριοποιηθούν μόνοι τους. Αν δεν εί-
ναι σοβαρή, θα προσελκύσει κι άλλους. Ό,τι 
είμαστε αυτό προσελκύουμε.

Πόσο θεωρείτε ότι επηρεάζει τη νέα γενιά 
των αθλητών ότι έχουν μάθει να τα βιώ-
νουν όλα πολύ γρήγορα λόγω του ψη-
φιακού κόσμου, social media, κινητών, 
κ.τ.λ., ενώ στον αθλητισμό απαιτείται πο-
λύς κόπος και πολλή προσπάθεια;

Δυστυχώς τα παιδιά μας δεν βλέπουν ότι 
στον αθλητισμό απαιτείται πολύς κόπος και 
πολλή προσπάθεια. Όχι γιατί δεν το δείχνουμε 
εμείς, αλλά γιατί στον κόσμο τον οποίο βλέ-
πουν, στην εικονική πραγματικότητα και στον 
κόσμο των social media, οι ήρωες αναδεικνύ-
ονται από τη μια μέρα στην άλλη. Βέβαια, το 
αναδεικνύονται δεν σημαίνει και ότι διατη-
ρούνται. Ένα παιδί, λοιπόν, μπορεί να δει έναν 
αθλητή τον οποίο με μισή καλή χρονιά τον 
ζητάνε με εκατομμύρια και ξαφνικά σου λέει 
‘‘κι εγώ έτσι θα γίνω’’. Όχι, δεν θα γίνεις έτσι, 
χρειάζεται τρελός κόπος. Και αυτός ο αθλητής, 
που τον βλέπεις τώρα να αναδεικνύεται και να 
παίρνει εκατομμύρια, έχει κοπιάσει σε πράγμα-
τα που δεν τα ξέρεις αγαπητέ μου νεαρέ. Άρα, 
είναι ουσιαστικό κάθε μέρα στις Ακαδημίες 
μας και στο σπίτι μας να εξηγούμε ότι χρειάζε-
ται πολύ μεγάλος κόπος. Γιατί δεν το καταλα-
βαίνουν τα παιδιά, και όσο περισσότερο τους 
δίνουμε παραδείγματα, όχι μόνον ανθρώπων 

που άνθησαν αλλά και ανθρώπων οι οποίοι 
παρά τα ταλέντα τους δεν μπορούσαν να αν-
θήσουν περισσότερο μετά, τόσο πιο εύκολο 
θα είναι να γίνει η σύγκριση στο μυαλό τους. 
Για παράδειγμα, πρέπει να τους εξηγήσουμε 
ότι ακόμα και τεράστιο ταλέντο να είναι ένας 
αθλητής, η πορεία του στον αθλητικό χώρο 
έχει συγκεκριμένα χρόνια. Δεν μπορεί να είσαι 
μεγάλος αθλητής μετά τα 36, 37, 38. Και είναι 
πολύ σημαντικό να έχεις τα εφόδια από νωρί-
τερα για τη μετάβαση στη νέα εποχή. 

Βοηθά την ψυχολογία του παιδιού να δο-
κιμαστεί σε διάφορα θέματα μέχρι να κα-
ταλήξει να εξειδικευτεί σε κάποιο; 

Βεβαίως. Και μάλιστα μέχρι την ηλικία των 
14 χρονών το θεωρώ απαραίτητο. Η πρόωρη 
εξειδίκευση δεν είναι πανάκεια και μπορεί σε 
πολύ λίγες περιπτώσεις να φέρει αποτελέσμα-
τα. Στις πλείστες περιπτώσεις μάλλον λειτουρ-
γεί αποτρεπτικά για το μέλλον και το παιδί 
παθαίνει burnout. Ενώ όταν υπάρχει ύστερη 
εξειδίκευση, δηλαδή ενασχόληση με περισσό-
τερα αθλήματα και μετά από την ηλικία των 14 
ετών το παιδί να αρχίζει να εξειδικεύεται σε κάτι 
που πραγματικά του αρέσει, η πορεία του είναι 
πολύ πιο αποτελεσματική και ισορροπημένη. 

Ποια θεωρείται ως την πιο σημαντική 
συμβουλή που θέλετε να μοιραστείτε με 
ένα παιδί-αθλητή και τον γονιό του; 

Για μένα το πιο σημαντικό είναι να διατη-
ρείται η οικογένεια δυνατή, ισορροπημένη και 
επικοινωνιακά άρτια. Και δεν εννοώ μόνο την 
κλασική πυρηνική οικογένεια, αλλά να ξέρει 
το παιδί ότι υπάρχουν οι άνθρωποί του, που 
το αγαπάνε και μπορεί να στηριχτεί και να 
καθοδηγηθεί από αυτούς. Η οικογένεια είναι 
ο πυρήνας μας και όταν είναι λειτουργική και 
αγαπημένη υπάρχει μια πολύ ωραία ομπρέλα, 
ένα ασφαλές λιμάνι και ένας ωραίος κήπος για 
να μπορέσει να ανθίσει ένα παιδί. 
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Ακολουθείστε μας  στο instagram https://www.instagram.com/lasy.neapolis.sykeon
και στο facebook https://www.facebook.com/las.neapolis.sykeon

Επισκεφτείτε το blog της «Λαϊκής Συσπείρωσης»: https://laikisispirosisikeon.blogspot.com/
Για επικοινωνία: la.sysp.neap.syk@gmail.com
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https://ipolialliws.home.blog

ΚΑΜΙΑ ΑΠΟΛΥΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΟΧΙ ΣΤΗ ΝΕΑ ΟΜΗΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΟΜΩΝ Το ΕΣΥ σε οριακό σημείο αντοχής

Η Κούβα ήταν πάντα εκεί για μας, τώρα είναι η σειρά μας!

Στην πολύ ενδιαφέρουσα ημερίδα που διοργάνωσε η Πόλη Αλλιώς, την Τρίτη 
24/2 στην αίθουσα του δημοτικού συμβουλίου του δήμου Νεάπολης Συκεών, 
παρουσιάστηκε μέσα από την έρευνα «Το ΕΣΥ σε οριακό σημείο αντοχής» η 
συνεχιζόμενη καταστροφική πολιτική που οδηγεί στην πλήρη διάλυση του ΕΣΥ. 
Οι Αλέξης Μπένος, καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής του ΑΠΘ, και η Χριστίνα 
Κυδώνα, εντατικολόγος του ΕΣΥ, με διαγράμματα και επιστημονικά στοιχεία 
απέδειξαν την κυβερνητική πολιτική εξόντωσης του ΕΣΥ .Μια πολιτική που 
συστηματικά επιχειρεί να προσφέρει το σύστημα υγείας στα ιδιωτικά συμφέροντα, 
την στιγμή μάλιστα που εργαζόμενοι και συνταξιούχοι πέραν της βαριάς έμμεσης 
και άμεσης φορολογίας πληρώνουν από6% έως 8% του μισθού ή της σύνταξης 
για το σύστημα υγείας. Συγκεκριμένα περιέγραψαν παραστατικά την τραγική 
κατάσταση στα δημόσια νοσοκομεία με θύματα ασθενείς , γιατρούς, νοσηλευτές 
και νοσηλεύτριες την σχεδιαζόμενη «εισβολή» των ιδιωτικών ασφαλιστικών 
εταιριών στον ΕΦΚΑ και στα κρατικά νοσοκομεία. Ως Πόλη Αλλιώς θεωρούμε ότι 
η υγεία είναι υπόθεση όλων μας. Γι’ αυτό σταθερά υποστηρίζουμε την αναγκαία 
ανάταξη του ΕΣΥ μέσα από ένα ενωτικό λαϊκό κίνημα- στο πλάι του υγειονομικού 
κινήματος- με αιτήματα:

την γενναία αύξηση των υγειονομικών δαπανών που έχουν κατακρημνιστεί 
και την επαναλειτουργία των νοσοκομείων που έχουν κλείσει 

την πρόσληψη μόνιμου και επαρκούς υγειονομικού προσωπικού με 
αξιοπρεπείς αμοιβές και κίνητρα και 

την εφαρμογή της πλήρους και δωρεάν δημόσιας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας σε όλη την χώρα αλλά και στον δήμο μας με πλήρως εξοπλισμένα 
Κέντρα Υγείας ανά δημοτική ενότητα ,με επαρκές και μόνιμο ιατρονοσηλευτικό 
προσωπικό. Άλλωστε αυτό αποτελεί επιτακτική ανάγκη, αφού  ιδιωτικά 
διαγνωστικά κέντρα και ιδιωτικές κλινικές θησαυρίζουν από την διάλυση του 
ΕΣΥ και τα δημοτικά ιατρεία και τα ΤΟΜΥ της περιοχής μας είναι ανεπαρκή. 
Ο αγώνας για το Εθνικό Σύστημα Υγείας πρέπει να είναι καθολικός, γιατί 
αφορά την ζωή μας!

Συγκλονιστική και έντονα συγκινητική 
εκδήλωση διεθνιστικής αλληλεγγύης στον 
δοκιμαζόμενο αλλά περήφανο λαό της Κούβας 
πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 20 Μάρτη 
στο κατάμεστο δημοτικό θέατρο Συκεών. Την 
εκδήλωση οργάνωσαν η Πόλη Αλλιώς και ο 
Πολιτιστικός σύλλογος Χοσέ Μαρτί.

Κεντρικός ομιλητής ήταν  ο Aramis Fuente 
Hernandez, Πρέσβης της Κούβας στην 
Ελλάδα, ο οποίος αναφέρθηκε στην 
ιμπεριαλιστική επέμβαση και τον παράνομο 
αποκλεισμό της Κούβας από τις ΗΠΑ, καθώς 
και στη σημασία της διεθνούς αλληλεγγύης 
σε μια περίοδο αυξημένων δυσκολιών για τη 
χώρα.

Ο Αλέξης Μπένος, Ομότιμος Καθηγητής 
Υγιεινής, Κοινωνικής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Ιατρική 
Σχολή του ΑΠΘ, στην ομιλία του με θέμα: «Το 
σύστημα υγείας στην Κούβα» παρουσίασε 

τις βασικές αρχές και τα χαρακτηριστικά του 
παγκοσμίως αναγνωρισμένου κουβανικού 
μοντέλου υγείας.

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης προβλήθηκε, 
επίσης, σύντομη μαγνητοσκοπημένη 
παρέμβαση του Τάκη Πολίτη, Καθηγητή 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ο οποίος τον 
τελευταίο χρόνο ζει και εργάζεται στην Κούβα 
ως επισκέπτης καθηγητής. Αναφέρθηκε στα 

επιτεύγματα της εκπαίδευσης στο νησί της 
επανάστασης. Περιέγραψε το κλίμα ενότητας, 
αντίστασης και αλληλεγγύης του Κουβανικού 
λαού απέναντι στις τεράστιες ελλείψεις σε 
πρώτες ύλες και στην ενέργεια που προκαλεί 
ο αποκλεισμός. Η Πόλης Αλλιώς προσέφερε 
συμβολικά δώρα στον πρέσβη και οικονομική 
ενίσχυση στην καμπάνια αλληλεγγύης.

Τις προηγούμενες μέρες κατέθεσε στο Δ.Σ. 
ψήφισμα υποστήριξης της Κούβας που έγινε 
ομόφωνα αποδεκτό.

Θετική ήταν, επίσης, η ανταπόκριση της 
διοίκησης του δήμου στο αίτημα της Πόλης 
Αλλιώς να αναρτηθεί η σημαία της Κούβας 
στο δημαρχείο. Ο δήμαρχος παραβρέθηκε και 
χαιρέτησε την εκδήλωση.

Είμαστε πάντα με τους ελεύθερους 
πολιορκημένους επί γης!

Η Κούβα θα νικήσει!

Οι εξελίξεις γύρω από το νέο κυβερνητικό σχέδιο νόμου για τη 
στελέχωση των δημόσιων παιδικών και βρεφονηπιακών Σταθμών, 
των ΚΔΑΠ και των ΚΔΑΠ-ΜΕΑ επιβεβαιώνουν, με τον πιο ξεκάθα-
ρο τρόπο, ότι η κυβέρνηση όχι μόνο δεν δίνει λύση στα οξυμένα 
προβλήματα των κοινωνικών δομών των δήμων, αλλά προχωρά σε 
ακόμα μεγαλύτερη απορρύθμιση των εργασιακών σχέσεων και σε 
βαθύτερη υποβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών.

Οι συμβασιούχοι εργαζόμενοι του Δήμου Νεάπολης-Συκεών, 
άνθρωποι που εδώ και χρόνια καλύπτουν πάγιες και διαρκείς ανά-
γκες, που στηρίζουν καθημερινά παιδιά, εφήβους και ενήλικες με 
αναπηρία και τις οικογένειές τους, βρίσκονται ξανά αντιμέτωποι με 
την ανασφάλεια, την αβεβαιότητα και την εργασιακή ομηρία. Πάνω 
από 330 εργαζόμενοι κινδυνεύουν με απόλυση και χιλιάδες γονείς 
σε απόγνωση  Το νέο πλαίσιο, με συμβάσεις ορισμένου χρόνου 8 
ή 11 μηνών, μερική απασχόληση, προσλήψεις μέσω προσωρινών 
ηλεκτρονικών καταλόγων και μισθοδοσία εξαρτημένη αποκλειστικά 
από voucher, μετατρέπει την εργασία σε διαρκές καθεστώς προσω-
ρινότητας και καθιστά τις ίδιες τις δομές ακόμα πιο ευάλωτες.

Πρόκειται για μια πολιτική που αντιμετωπίζει τις κοινωνικές ανά-
γκες ως κόστος και τους εργαζόμενους ως αναλώσιμους. Η στόχευ-
ση της κυβέρνησης είναι σαφής, να μειώσει παραπέρα το κόστος για 
την λειτουργία των παιδικών σταθμών και των κοινωνικών δομών, 
και να χρηματοδοτήσει τους πολέμους και των εξοπλισμό τους . Αντί 
να εξασφαλιστεί μόνιμο προσωπικό με σταθερές σχέσεις εργασίας, 
πλήρης κρατική χρηματοδότηση και σταθερή λειτουργία των δο-
μών, επιλέγεται η ανακύκλωση της ανεργίας και η διαιώνιση ενός 
απαράδεκτου καθεστώτος ανασφάλειας. Οι κοινωνικές δομές, δεν 
μπορούν να λειτουργούν με όρους περιστασιακής απασχόλησης 
και αβεβαιότητας. Το έργο που επιτελούν απαιτεί συνέχεια, σταθε-
ρότητα και μόνιμο επιστημονικό προσωπικό.

Κανένας να μην ξεγελαστεί από τη δήθεν συμπόνια της δημοτι-
κής αρχής. Έχει συναινέσει σε αυτή την πολιτική. Με συνέπεια, έχει 
αναθέσει υπηρεσίες του δήμου σε μεγαλοεργολάβους και επιχειρη-
ματικούς ομίλους — όπως η ανακύκλωση, η φροντίδα του πρασί-
νου, οι ελεύθεροι χώροι, τα δημοτικά πάρκινγκ και οι μελέτες.

Είναι αυτή η δημοτική αρχή που αρνήθηκε να μονιμοποιήσει 
21 εργαζόμενους στην καθαριότητα, παρά το ότι πρωτόδικα δι-
καιώθηκαν, ενώ λίγο αργότερα επιχείρησε να απολύσει άλλους 40 
εργαζόμενους της δημοτικής επιχείρησης. Σε προηγούμενο δημο-
τικό συμβούλιο αποφάσισε την άσκηση έφεσης εναντίον 3 πρώην 
συμβασιούχων εργαζομένων στην καθαριότητα, για τους οποίους 
το δικαστήριο έχει αναγνωρίσει ότι καλύπτουν πάγιες και διαρκείς 
ανάγκες και ότι θα πρέπει να εργάζονται με σύμβαση αορίστου χρό-
νου.

Οι εργαζόμενοι και οι ωφελούμενοι των δομών δεν πρέπει να 
δείξουν καμία εμπιστοσύνη στη δημοτική αρχή του ΠΑΣΟΚ, η οποία 
συνδιοικεί στον δήμο με τα κόμματα της ΝΔ και του ΣΥΡΙΖΑ

Η Λαϊκή Συσπείρωση του Δήμου Νεάπολης-Συκεών, από την 
πρώτη στιγμή έχει αναδείξει το ζήτημα αυτό μέσα και έξω από 
το Δημοτικό Συμβούλιο, στηρίζοντας σταθερά το αίτημα των ερ-
γαζομένων για μόνιμη και σταθερή δουλειά. Η πρόσφατη Ερώτη-
ση του ΚΚΕ στη Βουλή ανέδειξε ακριβώς αυτές τις επικίνδυνες εξελίξεις, 
απαιτώντας την απόσυρση του σχεδίου νόμου και τη διασφάλιση της 
εργασίας όλων των συμβασιούχων. Στην ίδια κατεύθυνση, οι δήμαρχοι 
της Λαϊκής Συσπείρωσης κατήγγειλαν δημόσια τη νέα αυτή μεθόδευση, 
διεκδικώντας πλήρη κρατική χρηματοδότηση, κατάργηση του καθεστώ-
τος των voucher και μονιμοποίηση όλων των εργαζομένων χωρίς όρους 
και προϋποθέσεις.

Στεκόμαστε στο πλευρό των συμβασιούχων εργαζομένων του Δήμου 
Νεάπολης-Συκεών και στηρίζουμε τον αγώνα τους για το αυτονόητο: να 
συνεχίσουν να εργάζονται με αξιοπρέπεια, με δικαιώματα, με μόνιμη και 
σταθερή εργασία. Στηρίζουμε το δικαίωμα των παιδιών και των οικογενει-
ών τους να έχουν πρόσβαση σε δημόσιες, δωρεάν, ποιοτικές κοινωνικές 
υπηρεσίες χωρίς διακοπές, χωρίς ανασφάλεια, χωρίς εκβιασμούς.

Οι εργαζόμενοι δεν είναι αριθμοί στους προϋπολογισμούς. Τα 
παιδιά και τα άτομα με αναπηρία δεν είναι «ωφελούμενοι» σε προ-
σωρινά προγράμματα. Είναι άνθρωποι με δικαιώματα. Και αυτά τα 
δικαιώματα δεν χωρούν σε συμβάσεις λήξης, σε voucher και σε κυ-
βερνητικά προσχέδια που διαλύουν ό,τι έχει απομείνει από τον κοι-
νωνικό χαρακτήρα των δομών.

ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΜΕ:
 Τη μονιμοποίηση όλων των συμβασιούχων εργαζομένων του 

ΕΣΠΑ, ανεξαρτήτως ειδικότητας, που καλύπτουν πάγιες και διαρκείς 
ανάγκες στους δήμους.

 Δωρεάν πρόσβαση για όλα τα παιδιά του Δήμου στις κοινωνι-
κές δομές της επιλογής τους, χωρίς αποκλεισμούς και κριτήρια.

 Πρόσληψη όλου του απαραίτητου μόνιμου προσωπικού στους 
δήμους, ώστε να καλύπτονται πλήρως οι σύγχρονες ανάγκες των 
δημοτών.

 Συνέχιση της λειτουργίας των Κοινωνικών Δομών με σύγχρο-
νους όρους, πλήρη κρατική χρηματοδότηση, κατάλληλη υλικοτεχνι-
κή υποδομή, επαρκείς χώρους και εξειδικευμένο, μόνιμο προσωπικό
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Η ΜΑΡΚΟΥΔΗΣ Ε.Π.Ε., με έδρα το Νέο Ρύσιο
Θεσσαλονίκης, δραστηριοποιείται για
πάνω από 35 χρόνια στον χώρο των
τεχνικών και χωματουργικών έργων,
ξεχωρίζοντας για την ποιότητα, την
αξιοπιστία και την επαγγελματική
υπευθυνότητα.
Με σύγχρονο στόλο και ιδιόκτητες
εγκαταστάσεις 10.000 τ.μ., η εταιρεία μας
εξασφαλίζει την υλοποίηση έργων υψηλών
προδιαγραφών με ταχύτητα, οικονομία
και ασφάλεια. Η επένδυση στην
τεχνογνωσία και καινοτομία και η
έμφαση στις διαπροσωπικές σχέσεις με
πελάτες και συνεργάτες μας έχουν
καθιερώσει ως έναν αξιόπιστο συνεργάτη
σε δημόσιο και ιδιωτικό τομέα.
Στόχος μας είναι να συνεχίσουμε να
εξελισσόμαστε, διατηρώντας υψηλά
πρότυπα ποιότητας και επαγγελματισμού,
συμβάλλοντας στην ανάπτυξη του
κατασκευαστικού κλάδου στην Ελλάδα.

Η ΜΑΡΚΟΥΔΗΣ Ε.Π.Ε. τιμήθηκε για την
πρωτοποριακή της συμβολή στην ορθή
διαχείριση και ανακύκλωση αδρανών
αποβλήτων κατασκευών και κατεδαφίσεων
(ΑΕΚΚ).
Η διάκριση αυτή αναγνωρίζει:
 Τη συνεπή εφαρμογή πρακτικών
βιώσιμης ανάπτυξης
 Την υιοθέτηση σύγχρονων μεθόδων
ανακύκλωσης
 Την αξιοποίηση ανακτημένων υλικών
υψηλής ποιότητας
Η βράβευση επιβεβαιώνει τον κομβικό
ρόλο της ΜΑΡΚΟΥΔΗΣ Ε.Π.Ε. στην προώθηση
της κυκλικής οικονομίας στον
κατασκευαστικό τομέα και αναδεικνύει
την αξιοπιστία, τεχνογνωσία και
υπευθυνότητά της σε έργα μεγάλης
περιβαλλοντικής σημασίας.

Η πρόσφατη επένδυση της Μαρκούδης Ε.Π.Ε.
έγινε για την απόκτηση ενός νέου
γερανοφόρου μηχανήματος με δυνατότητα
ανύψωσης 100 τόνων, για την κάλυψη ενός
απαιτητικού έργου όπως είναι το Flyover
και την ανύψωση ογκοδών αντικειμένων
για την συναρμολόγηση του καλουπιού
που θα κατασκευάσει την μεγαλύτερη
γέφυρα στην Ελλάδα.
Ο σύγχρονος εξοπλισμός επιτρέπει
μεγαλύτερη ακρίβεια στις ανυψώσεις,
βελτιωμένο έλεγχο φορτίων και αυξημένα
επίπεδα ασφάλειας, καλύπτοντας
αυστηρές τεχνικές προδιαγραφές.
Η επένδυση σε νέο γερανό αποτελεί
στρατηγική επιλογή που μεταφράζεται σε
πιο αξιόπιστες και αποδοτικές λύσεις
για κάθε έργο.

Η ΜΑΡΚΟΥΔΗΣ Ε.Π.Ε. συμμετέχει ενεργά
μαζί με την ΜΕΤΚΑ ΑΤΕ και την AVAX ΑΕ, στην
κατασκευή του εμβληματικού έργου FlyOver
Θεσσαλονίκης, αναλαμβάνοντας τις
εκσκαφές και χωματουργικές εργασίες
μεγάλης κλίμακας.
Με πολυετή εμπειρία στα τεχνικά και
χωματουργικά έργα, η εταιρεία μας
συμβάλλει ουσιαστικά στην
προετοιμασία και διαμόρφωση του
εδάφους, στις εκσκαφές θεμελίων και
τεχνικών έργων, καθώς και στη μεταφορά
και διαχείριση χωματισμών,
αξιοποιώντας σύγχρονο μηχανολογικό
εξοπλισμό.
Με γνώμονα την ασφάλεια, την ακρίβεια
και την τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων, η
ομάδα μας υποστηρίζει την ομαλή
εξέλιξη ενός έργου που θα μεταμορφώσει
το οδικό δίκτυο της Θεσσαλονίκης.
Η συμμετοχή μας στο έργο επιβεβαιώνει
τη δυναμική και την αξιοπιστία της
ΜΑΡΚΟΥΔΗΣ Ε.Π.Ε. σε απαιτητικά έργα
υψηλών τεχνικών προδιαγραφών.

Μπουρνόβας, 
Bornova, η Πρινόβαλις 

των Βυζαντινών
Πόλη- προάστιο που βρισκόταν μεταξύ του Κορδελιού 

και της Σμύρνης στις πλαγιές του Σιπύλου, με μνημειώδεις 
οικοδομές και ωραίους κήπους…

Πληροφοριακά
Είχε 15.000 κατοίκους, στην πλειονότητα χριστιανοί 

Έλληνες… Αλλά και Αρμένιους, καθολικούς, μουσουλμά-
νους.  

Η ονομασία προέρχεται από τις τουρκικές λέξεις burum 
και ova που σημαίνουν το άκρο (μύτη) της πεδιάδας.  

Στην πόλη λειτουργούσαν οι παρακάτω εκκλησιές:
α-Της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, που πρωτοχτίστηκε το 

1772 και ανοικοδομήθηκε το 1840. 
β-Του Αη Γιάννη του Προδρόμου.
γ-Της Αγίας Τριάδος, από το 1862 φτιαγμένη με σχέδια 

του Ξενοφώντα Λάτρη. 
δ-Η αρμενική εκκλησία του Τιμίου Σταυρού.
ε-Ο ναός των Διαμαρτυρομένων αφιερωμένος στην Αγία 

Μαρία τη Μαγδαληνή (1851).
ζ-Η καθολική εκκλησία Santa Marina. 

Από το 1856 λειτουργούσε το 6τάξιο σχολείο Αρρένων 
του Β. Παπαδάκη, 5τάξιο παρθεναγωγείο, νηπιαγωγείο ιδι-
ωτικό, ξένα σχολεία … και Εμπορικό Γυμνάσιο. 

Είχε τρεις αθλητικούς συλλόγους: τον Ορφέα, τον Ερμή 
και τον Αγγλικό Α.Ο. Μπουρνόβα.

WWW.MARKOUDIS.GR 
ΔΙΕΥΘ: 18ΧΙΛ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ 
THΛ: 2392071007
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Γραφείο Δημοσίων Σχέσεων
Γραφείο Επικοινωνίας και ΜΜΕ
Ταμείο
Πρωτόκολλο
Δημοτολόγια - Ληξιαρχείο
Γραφείο Εσόδων
Γραφείο Κοινωνικής Πολιτικής - Συμβουλευτικός Σταθμός

Προϊστάμενος 2313-313448, 438

Διευθυντής Τεχνικών Υπηρεσιών
Γραμματεία
Τμήμα Μελετών & Έργων
Αρχιτέκτονες
Πολιτικοί  Μηχανικοί
Τοπογράφοι
Γραφείο Προγραμματισμού και Ανάπτυξης
Γραμματεία Γραφείου Καθαριότητας

Προϊστάμενος Διοικητικών Υπηρεσιών
Σχολικές Επιτροπές
Ληξίαρχος
Τμήμα Αδειοδοτήσεων Καταστημάτων
Γραφείο Παιδείας
Γραφείο Φροντίδας Αδέσποτων Ζώων
Συμβουλευτικός Σταθμός
Γραφείο Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού
Ανακύκλωση Ηλεκτρικών Συσκευών

Κοινωφελής Επιχείρηση Υπηρεσιών (Κ.Ε.Υ.Ν.Σ.)
Κολυμβητήριο Συκεών
Γραφείο Αθλητισμού
- Δημοτικό Ιατρείο Συκεών
- Δημοτικό Ιατρείο Νεάπολης
Δημοτική Επιχείρηση Τελετών

Διευθυντής Πολεοδομίας
Πληροφορίες, Γραμματεία, Πρωτόκολλο
Αρχείο Οικοδομικών Αδειών
Άδειες Δόμησης
Έλεγχος Κατασκευών

Κ.Ε.Π.Συκεών
Κ.Ε.Π. Νεάπολης
Κ.Ε.Π. Αγίου Παύλου
Κ.Ε..Π. Πεύκων

Γραμματεία
ΤΑΠ, Μηττρώο Αρρένων
Γραμματεία Τοπικού Συμβουλίου Πεύκων-Γραφείο Κοιμητηρίων
Συμβουλευτκός Σταθμός Πεύκων

Συμβουλευτικός Σταθμός 

2313 313 125, 126, 127
2313 313 120, 122, 140, 161, 173
2313 313 129, 130, 150
2313 313 132
2313 313 135, 136
2313 313 107, 143, 144, 177
2313 313 151

2313 313 307
2313 313 348, 311
2313 313 323, 324
2313 313 325, 326
2313 313 452, 330
2313 313 344, 315
2313 313 333, 336
2310 625 500, 2310 631 173

2313 329 541
2313 329 524, 604, 605
2313 329 567
2313 329 543, 546, 542
2313 329 558, 559, 577
2312 007 222
2313 329 525
2313 329 538, 585, 596
2310 625 500

2312 007 196, 200
2310 200 327
2310 629 318
2310 620 734
2310 551 252
2310 620 555

2313 313 322
2313 313 318
2313 313 417, 418
2313 313 453, 347
2313 313 305, 454

2313 313186, 187, 188
2313 329 593, 594, 603
2313 300 212, 210, 213
2313 502 200, 230, 231

2313 502 222
2313 502 205
2313 502 220
2313 502 226

2313 300 206

Δημοτική Ενότητα Συκεών (Στρ. Σαράφη & Ι. Μιχαήλ 1, Συκιές)

Τεχνική Υπηρεσία (Λεχόβου 4, Συκιές)

Γραφείο Ηλεκτροφωτισμού (Βλάβες)

Γραφείο Μικροέργων

Αυτοτελές τμήμα Πολιτικής Προστασίας

Πολεοδομία

Δημοτική Ενότητα Νεάπολης (Ελ. Βενιζέλου 125, Νεάπολη)

Δημοτική Ενότητα Αγ. Παύλου (Ηπείρου 9 - 11, Αγ. Παύλος)

Δημοτική Ενότητα Πεύκων (Ειρήνης 19, Πεύκα)

Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών

Δημοτικές Επιχειρήσεις - Νομικά πρόσωπα

Δήμαρχος

Σίμος Δανιηλίδης

2313 313 200, 2313 313 201

Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου

Κατερίνα Τσουκαλά

2313 329 116, 6976888058

Αντιδήμαρχος Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης

Αναπληρωτής Δημάρχου, 

Κατά τόπον αντιδήμαρχος Συκεών 

Μιχάλης Βουλγαρίδης

2313 329521 6953083314

Αντιδήμαρχος Οικονομικών-Διοικητικών-ΚΕΠ

Κατά τόπον αντιδήμαρχος Νεάπολης

Λάζαρος Ωραιόπουλος

2313329501, 6946337180

Αντιδήμαρχος Τεχνικών Έργων  Υποδομών, 

Δικτύων, Μελετών Ηλεκτροφωτισμού

Στέλιος Γκατζές

2313313351, 6944262330

Αντιδήμαρχος Πολεοδομίας, Δόμησης και Μικροέργων

Απόστολος Συμεωνίδης

2313313449,  6978008135

Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος και Πρασίνου 

Κατά τόπον αντιδήμαρχος Πεύκων

Παρή Γενίτσαρη 

2313502205, 6974319700

Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Αστυνόμευσης, 

Πολιτικής Προστασίας και Φροντίδας Αδέσποτων 

και Δεσποζόμενων Ζώων Συντροφιάς, 

Κατά τόπον αντιδήμαρχος Αγ. Παύλου

Ιωάννης Ζαρίφης

2313 502236, 6940 269131

Εντεταλμένος Σύμβουλος Δημοτικής Αστυνομίας

Μηνάς Στιντσιούδης 

2313329512, 6973 036220

Πρόεδρος Κοινωφελούς Επιχείρησης Υπηρεσιών 

Δημήτρης Απατσίδης

2312 007200, 6972 825 428

Πρόεδρος Δημοτικής Επιχείρησης 

Τελετών Νεάπολης

Νίκος Βαρσάμης

2310 620 555, 6974  118 395

www.dimosneapolis-sykeon.gr

Για τον αναλυτικό κατάλογο 

των υπηρεσιών του δήμου, 

επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 

του δήμου μας
Παρακαλούνται οι πολίτες που καταθέτουν σε λογαρια-
ασμό του δήμου τις οφειλές τους να γράφουν ΑΦΜ και 
Ονοματεπώνυμο του οφειλέτη και όχι άλλου προσώπου

2312 007 224, 223

2312 007 227, 226




